HELAENSA
NMPOOUNAKTUKMN
ANNEPrUMECKUX
3ABOJIEBAHUA

Henens npodunakTnkm anneprmvyeckmnx 3aboneBaHnm

C 6 o 12 nrosg npoxXoauT TeEMaTUUECKasl HEAEI, IpUypoUeHHas K BcemupHoMy JHIO
60prObI ¢ aruteprueit. [o craructuke, BO BceM MUpPE HEYKIOHHO PacTeT YUCIIO JIOJEH,
CTPaJAIOMX OT AJUIEPTUYECKOIO PUHNUTA, KOHBIOHKTUBHTA, AaTOMUYECKOTO JEPMATHUTA,
MULIEBOIN AJJIEPTUU U aJIEPTHYECKOM OpOHXUATBHOU aCTMBI.

K amnmepruueckum 3a00j€BaHUSIM  OTHOCSITCS aCTMAa, PHHUT, aHapuiIakcus,
JIEKAPCTBEHHAas1 M NHUIIEBAasl AJJIePrus, peakuusi Ha $J HACEKOMbIX, JK3eMa,
KPANIMBHUIIA W AHTHOHEBPOTHYECKMH OTeK. Ba)xHO mNOHMMAaTh, YTO TOSIBICHUE
aUIepruM  3a4acTyl0 HE CBSI3aHO C OOLIMM COCTOSIHUEM 3/I0POBbSl  YEJIOBEKa.
CnpoBolIMpOBaTh UMMYHHBIH OTBET MOXKET aOCOJIIOTHO JIF0OO€ BEIIECTBO — MbLIbIA
pacTeHMi, MPOJYKT MUTAHUS WA KOMIIOHEHT OBITOBOM XMMHUU — B JIFOOOM MOMEHT
KU3HU, TaKE €CJIM PaHbIIIE MOI00HBIX PEaKIMii HUKOT/Ia HE ObLIO.
JleTo — 3T0 He TO/IbKO BpeMsi OTIIYCKOB, HO U MePUO/] AKTUBHOI0 LIBETEHHUSI.

B wutone xutenu cpemHel mosiockl Poccum cTamkuBaroTCS ¢ OOMJIMEM ajuIepreHHBIX
TpaB: TOJIBIHU, JIeOEbl, KPANMBBl M 3JIAKOBBIX KYJIbTYp (Hampumep, pku). A yxke BO
BTOPOI TIOJIOBUHE MECSIIA B FO’KHBIX PETHOHAX HAYMHAET IBECTH aMOPO3Us — OJIUH U3
CaMbIX arpECCUBHBIX U CUJIBHBIX PACTUTENIbHBIX aJJIEPIreHOB.



B cyxyio eempenyio nocody konyenmpayus nwiivysbl 8 6030yXe oocmuzaem nuxa, a ee
yacmuyvl pPAasHOCAMCSA HA O02POMHbIE PACCMOAHUA, MHO20KDAMHO YBeIUYUBAS PUCK
PAaA3UmMuUsL peakyuu y Yy8CmeUmeibHulX Jr00el.

Ecin HeT BO3MOXHOCTH Ha BpeMsl yexaTb B JPYTyI0 KIUMATHYECKYIO 30HY, I7I€
[[BETCHUE MPHUUUHSIONUX JUCKOM(OPT pacTeHUil emie He Hadajaoch WM YKe
3aKOHYWIOCH, Bpaull pEKOMEHAYIOT IPUEPKUBATHCS CIEIYIOIINX MPaBUII:
OrpanunubTte npeObiBaHue Ha yaule. CTapaliTech BBIXOJUTh HA OTKPBITBII BO3AyX paHO
yTPOM WJIU MO3/IHO BEUEPOM, KOT'1a KOHLICHTPAIHs MbUIbLIbI HIDKE.

W306eraiite BbIe3710B Ha IpUpoay. OTIOKUTE MOE3IKU B CEIbCKYIO0 MECTHOCTD,
IPOTYJIKH B JieCy, pabOTy Ha JAaye WIM NUKHUKH 10 3aBEPILIEHUS TMKOBOIO MEpHOa
[[BETCHMUSL.

JlepuTe OKHa 3aKPBITHIMU. DTO KacaeTcs KaK KUJIbIX MOMEIICHUH, TaK H aBTOMOOWJISL.
JI7is TpOBETpUBAHUS JIyUIIIE UCTIOIB30BaTh pAHHUE YTPEHHUE Yachl (10 56 yTpa),
KOT'JIa COJIep’KaHne MBLIBI[BI MUHUMAJBHO.

YcranoBute 6apbepsl A MBUTH. VICTIONb3yiTe JO0Ma CUCTEMBI OUYHUCTKU U (PUIIBTPAIIH
Bo3ayxa (ouncturenu ¢ HEPA-punsTpamn), a Takke crnenuanbHble CETKH THIA
«aHTUTBLIBIAY» Ha OKOHHBIE IPOEMBI.

[IpoBonuTe BraxHyo yOopky. /lenars 370 HE0OOX0IUMO €XEeTHEBHO 0€3
MCIIOJIb30BaHUs MOIOIIUX MBLJIECOCOB, KOTOPbIE MOT'YT OJHUMAaTh MUKPOYACTHULII B
BO3yX.

CobmroaiiTe rurMeny nocie yiuibl. BepHyBimch 1oMoH, 00513aTeNbHO IPUMUTE AL,
THIATEILHO BHIMOMTE IOJIOBY M CMEHUTE YINYHYIO OJICKIY Ha JoMallHow. Takke
PEKOMEH/IyeTCsI MPOIIOJIOCKATh POT, MPOMBITH TJ1a3a U HOC U30TOHUYECKUM
(U3HOIOrMYECKUM PACTBOPOM, UTOOBI CMBITh OCEBILYIO MBLIbILY CO CIU3UCTBIX
000JI04EK.

CBoeBpeMeHHOE 0OpaIleHne K Bpady, paHHsS JUArHOCTUKA U MPABUIILHO MTOT00paHHAS
Tepamusi TIOMOTAIOT TPENOTBPATUTh pa3BUTHE TSHKENbIX (opM  ammepruueckon
MaTOJIOTHH, TaKWX KaK OpOHXHalbHAas acTMa. OJTOMY pE3yJbTaTy CHOCOOCTBYIOT
peryisipHas JMCIIaHCEpHU3alMs HaceleHus W NpopUIaKTUYECKUe OCMOTphl. Ecim
JMAarHO3 YK€ TIOCTABJICH, KpalWHe BaXHO HAXOJUTHCA TOJ  JIUCIIAHCEPHBIM
HaOMIOZICHMEM  Bpada-ajuleprojiora-MMMYHOJIOTa M CMEXKHBIX  CIICIIMAJIUCTOB
(mynepMoOHOJIOTa, aepmatojiora, odTanbmosiora). ToJIBKO KOMIUIEKCHBIM — MOIXO]T
MO3BOJISIET JIepkKaTh 3a00JIEBaHKE TOJ KOHTPOJIEM U BECTU TOJHOIEHHYIO JKU3Hb 0€3
nuckomdopTa.



	Неделя профилактики аллергических заболеваний
	С 6 по 12 июля проходит тематическая неделя, приуроченная к Всемирному дню борьбы с аллергией. По статистике, во всем мире неуклонно растет число людей, страдающих от аллергического ринита, конъюнктивита, атопического дерматита, пищевой аллергии и алл...
	К аллергическим заболеваниям относятся астма, ринит, анафилаксия, лекарственная и пищевая аллергия, реакция на яд насекомых, экзема, крапивница и ангионевротический отек. Важно понимать, что появление аллергии зачастую не связано с общим состоянием зд...
	В сухую ветреную погоду концентрация пыльцы в воздухе достигает пика, а ее частицы разносятся на огромные расстояния, многократно увеличивая риск развития реакции у чувствительных людей.
	Если нет возможности на время уехать в другую климатическую зону, где цветение причиняющих дискомфорт растений еще не началось или уже закончилось, врачи рекомендуют придерживаться следующих правил:
	Своевременное обращение к врачу, ранняя диагностика и правильно подобранная терапия помогают предотвратить развитие тяжелых форм аллергической патологии, таких как бронхиальная астма. Этому результату способствуют регулярная диспансеризация населения ...


