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I . Организационная работа
1 . Беседы в группах нового набора о задачах и 
значении физического воспитания. О традициях 
и достижениях в спортивной жизни колледжа.
2 .Гигиена на занятиях физической культуры.
3 .Отчетное - выборное собрание совета 
коллектива физической культуры.
4 .Организация. проведение занятий в спортивных 
секциях и комплектование сборных команд по 
видам спорта:
-легкая атлетика;
-баскетбол;
-волейбол;
-лыжный спорт;
-настольный теннис;
-силовое троеборье;
-футбол.

5 .Формирование списков, регистрация на сайте 
ВФСК ГТО.

сентябрь

сентябрь 
сентябрь

в течении уч.
года

ежеквартально

Сухоловская Т.Л. 
руководитель 
физического 
воспитания 

преподаватели 
физической 

культуры

Егорова И.А 
Макина К.В.

Афонина В.П., 
Бремжанов Р.З.
Макеева С.Г. 

преподаватели 
физической культуры

>

Сухоловская Т.Л. 
руководитель 
физического 
воспитания

2. Учебно - спортивная работа
1 .Соревнования среди студентов нового набора 
последующим видам спорта:
-волейбол;
-баскетбол ;
2 .Первенство колледжа по следующим видам
спорта:
-настольный теннис;
-баскетбол;
-волейбол;
-мини-футбол;
З .Спортивный праздник для студентов 1 курса 
посвященный возрождению комплекса ГТО 
«Будь готов»
4 .Спортивный праздник среди юношеских 
групп «Учись Отчизну защищать», посвященный 
Дню защитника Отечества
5 .Спортивный праздник среди женских групп 
«Русская краса!», посвященный празднованию 
международного женского дня

6 .Подготовка и сдача испытаний ВФСК ГТО

сентябрь- 
ноябрь

октябрь- 
декабрь

октябрь

февраль

март

ежеквартально

Афонина В.П. 
Макина К.В.

Макаров А.Е.

преподаватели 
физической культуры

преподаватели физич. 
культуры, классные 

руководители 
ХудяшовА.Ю., 

преподаватель ОБЖ.

преподаватели 
физической культуры 
преподаватели физич.

культуры 
Сухоловская Т.Л. 

руководитель 
физического 
воспитания

З.Участие в Городской спартакиаде среди сентябрь- преподаватели



ССУЗ апрель физической культуры

4.Участие в краевой спартакиаде среди ССУЗ февраль-май преподаватели 
физической культуры

5.Профориеитайионная работа
-товарищеская встреча с командой девушек по

волейболу МОУ СОШ № 62
- товарищеская встреча с командой юношей по 

мини-футболу МОУ СОШ №11
- товарищеская встреча с командой девушек по 

волейболу МОУ COUI № 85

ноябрь 

февраль.

март

Афонина В.П.
Мякина К.В.

преподаватели 
физической культуры

6. Работа по пропаганде физической 
культуры

1 .Организация судейства соревнований силами 
студентов-спортсменов.
2.Выпуск поздравительных плакатов.

3.Выпуск видеороликов о спортивной жизни 
колледжа

4.Информация о ходе крупных спортивных 
мероприятий.

в теч. года 

в теч. года 

в теч. года

в теч. года

Сухоловская Т.Л. 
руководитель 
физического 
воспитания 
Егорова И.А. 

преподаватель 
физической культуры

Макина К.В. 
преподаватель 

физической культуры

7.Медицинский контроль
1 .Определение группы здоровья (анализ справок) 
2.0пределение физической подготовленности 
студентов (тестирование)
3 .Анкетирование. занятость студентов в

спортивных секциях

сентябрь

сентябрь - 
октябрь 
сентябрь

медицинский работник

преподаватели 
физической культуры

8. Хозяйственная работа
Текущий ремонт спортсооружений и спортивного 
инвентаря

в теч. года преподаватели 
физической культуры

Руководитель физического воспитания Т.Л.Сухоловская


