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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  образовательной 
программы:

Учебная дисциплина «Санитария и гигиена на предприятиях торговли» 
является  обязательной  частью  общепрофессионального  цикла основной 
образовательной  программы в  соответствии  с  ФГОС  по  профессии  38.01.02 
Продавец

Учебная дисциплина «Санитария и гигиена на предприятиях торговли» 
наряду с учебными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает 
формирование  общих  и  профессиональных  компетенций  для  дальнейшего 
освоения профессиональных модулей.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются:

Код
ПК, ОК,ЛР Умения Знания

ПК 1.1-1.3
ПК 3.1-3.5
ОК 01-08
ЛР 1-10

- воспринимать изменения в 
условиях производства, 
рыночной экономики и 
предпринимательства;
- находить и использовать 
необходимую информацию 
по нормативно – правовой 
базе;
- соблюдать санитарные 
правила для организации 
торговли;
- соблюдать санитарно – 
эпидемиологические 
требования 

- основные формы и виды нормативно – 
правовых актов санитарно – 
гигиенических требований по 
организации торговли;
- требования к личной гигиене 
персонала;
- санитарно – гигиенические требования 
к предприятиям

Общие компетенции
ОК 01 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 02 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем
ОК 03 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы
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ОК 04 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач

ОК 05 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 06 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами

ОК 07 Соблюдать правила реализации товаров в соответствии с действующими 
санитарными нормами и правилами, стандартами и Правилами продажи 
товаров

ОК 08 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей).

Профессиональные компетенции
ПК 1.1 Проверять качество, комплектность, количественные характеристики 

непродовольственных товаров
ПК 1.2 Осуществлять подготовку, размещение товаров в торговом зале и 

выкладку на торгово – технологическом оборудовании
ПК 1.3 Обслуживать покупателей и предоставлять достоверную информацию о 

качестве, потребительских свойствах товаров, требованиях безопасности 
их эксплуатации

ПК 3.1 Соблюдать правила эксплуатации контрольно – кассовой техники (ККТ) и 
выполнять расчетные операции с покупателями

ПК 3.2 Соблюдать правила личной гигиены
ПК 3.3 Проверять качество и количество продаваемых товаров, качество 

упаковки, наличие маркировки, правильность цен на товары и услуги
ПК 3.4 Соблюдать санитарно – гигиенические требования предъявляемые к 

предприятиям торговли
ПК 3.5 Осуществлять контроль сохранности товарно – материальных ценностей

1.2.2 Личностные результаты (далее ЛР) освоения основной образовательной 
программы обучающимися в части:

гражданское воспитание
ЛР 01 осознание  своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка
патриотического воспитания:

ЛР 02 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального народа России

ЛР 03 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, 
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде

духовно-нравственного воспитания:
ЛР 04 осознание духовных ценностей российского народа
ЛР 05 сформированность  нравственного сознания, этического поведения

5



эстетического воспитания:
ЛР 06 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений
трудового воспитания:

ЛР 07 готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность

ЛР 08 готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни

ценности научного познания:
ЛР 09 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира
ЛР 10 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количество 
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:
теоретические занятия 23
лабораторные и практические занятия 6
Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося 
(всего)

2

Консультации -----
Промежуточная аттестация в форме Диф. зачета 1
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 04 Санитария и гигиена 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем 
часов

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

32 ПК 1.1-1.3
ПК 3.1-3.5
ОК 01-08
ЛР 1-10

Тема 1. 
Виды и 
характеристика 
вредных 
производственных 
факторов

Содержание учебного материала
11 Правовая основа торговых предприятий . 

Классификация химических опасных и вредных производственных 
факторов.

Практические занятия:
1.Составить таблицу классификации:-   химических опасных  факторов;
                                                              - вредных производственных факторов.
2.Найти в литературе или в сети Internet материалы: характеристика шума

1

Самостоятельная работа обучающихся: ---
Тема 2. 
Гигиенические 
критерии оценки 
условий труда

Содержание  учебного  материала

1

ПК 1.1-1.3
ПК 3.1-3.5
ОК 01-08
ЛР 1-10

1 Источники загрязнения воздуха.
Классификация гигиенических критерий условий труда:
-1класс –оптимальные;
- 2 класс –допустимые;
- 3 класс- вредные;
- 4 класс- опасные (экстремальные)

Практические занятия:
- описать возможные источники загрязнения воздуха в торговых помещениях.
- описать оптимальный предел относительности влажности воздуха в разный 
период времени;
- составить алгоритм гигиенических критериев оценки условий труда

2

Самостоятельная работа обучающихся: ---

7



Тема 3. 
Санитарные 
требования к 
устройству и 
содержанию 
торговых 
предприятий

Содержание   учебного  материала 1 ПК 1.1-1.3
ПК 3.1-3.5
ОК 01-08
ЛР 1-10

1 Санитарные  требования  к содержанию  торговых предприятий и 
транспортировке товаров (освещение, шум, вибрация)

Практические занятия:
- оформить реферат «Влияние электромагнитных излучений на человека»;
- найдите в литературе или в сети Internet примеры видов производственного 
освещения, отопления, вентиляции;
- найти в  литературе или в сети Internet нормы освещенности 
производственных помещений;
- перечислить основные группы требований к торговому предприятию, 
которые содержатся в санитарных правилах;

1

Самостоятельная работа обучающихся:
найти в сети Internet нормы санитарные  требования  к содержанию  торговых

1

Тема 4. 
Основные 
требования к 
личной гигиене 
персонала

Содержание  учебного  материала 1 ПК 1.1-1.3
ПК 3.1-3.5
ОК 01-08
ЛР 1-10

1 Основные требования к личной и профессиональной гигиене.
Медицинский осмотр: виды.

Практические занятия:
- найти в технической литературе или в сети Internet нормы освещенности 
производственных помещений (составить таблицу);
- составить алгоритм  действий по соблюдению личной гигиены;
- составить алгоритм  действий по соблюдению личной гигиены;
- перечислить основные требования к личной гигиене сотрудников.

1

Самостоятельная работа обучающихся: ----

Тема 5. 
Санитарные 
требования к 
организации 
товаров

Содержание учебного материала 1
1 Санитарные правила :

-подготовки товаров, 
- упаковки  и  продажи товаров.

Практические занятия: 1 ПК 1.1-1.3
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- перечислить алгоритм действий по подготовке к продаже различных групп 
товаров;
- перечислить алгоритм действий по упаковки различных групп товаров;
- оформление   товара  в декоративную упаковку;
- придумайте самостоятельно или найдите в  литературе или в сети Internet 
примеры практического применения  различных видов упаковки;
- перечислить требования к эстетическому виду упаковки

ПК 3.1-3.5
ОК 01-08
ЛР 1-10

Самостоятельная работа обучающихся: 
- в чем преимущество в предварительной подготовке товаров к продаже?;
- какие следует соблюдать условия при подготовке товаров к продаже?;
- найдите в  литературе или в сети Internet примеры практического 
применения мер безопасности при организации погрузочно – разгрузочных 
работах. 

1

Дифференцированный зачет 1
Экзамен ---
Всего часов (максимальная учебная нагрузка) 32
из них обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Санитарии и гигиены», оснащенный оборудованием: 
- рабочее место преподавателя;
- посадочные места по количеству обучающихся;
- тематические плакаты;
- мультимедийные материалы;
- методические пособия;
- раздаточные материалы;
- комплект учебно-методической документации;
- комплект учебно-наглядных пособий «Санитарии и гигиены»;
Технические средства обучения:
- компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедийный проектор; 
- экран.
Оборудование  лаборатории  и  учебных  мест  лаборатории  «Торгово 

-технологического оборудования»:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- стеллажи, прилавки;
- комплект учебно-наглядных пособий «Санитарии и гигиены»;
- ККМ всех типов;
- муляжи;  

            - натуральные образцы различных групп товаров

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной 

организации  должен  иметь  печатные  и/или  электронные  образовательные  и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 
процессе

3.2.1. Печатные издания

1.Леонова И.Б. «Санитария и гигиена на предприятиях торговли». Учебник для 
СПО. 2022 г.
2.Фатыхов Д.Ф., Белехов А.Н. «Охрана труда в торговле, общественном питании, 
пищевых производствах, в малом бизнесе и быту» М.,-2021г.-223с.
3. Дашков Л.П., Памбухчиянц О.В. «Организация, технология и проектирование 
торговых предприятий» М.,-2023г.-332с.
4.Памбухчиянц О.В. «Технология розничной торговли» М.,2023г.-287с.
5. Трушкина Л.Ю., Трушкин А.Г., Демьянова Л.М. «Гигиена и экология человека» 
Ростов-на-Дону, «Феникс»-2023г.-347с.

3.2.2 Интернет-ресурсы
www  .  sovtorg  .  panor  .  ru    - сайт «Современная торговля»
www  .  retailer  .  ru     - сайт Сообщества профессиональной розничной торговли
www  .  reteilerclub  .  ru     - учебно-информационный проект Супер- розница

20

http://www.sovtorg.panor.ru/
http://www.reteilerclub.ru/
http://www.retailer.ru/


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:

- основные понятия о 
нормативно – правовой 
базе санитарно – 
эпидемиологических 
требований  организации 
торговли;
-требования к личной 
гигиене.

-демонстрация знаний по 
основным понятиям  
нормативно –правовой базе 
санитарно – 
эпидемиологических 
требований  организации 
торговли

Оценка результатов 
деятельности 
обучающихся при: 
- выполнении  
практических и 
самостоятельных работ;
- выполнении домашних 
работ;
- выполнении 
контрольных работ;
- проведении 
промежуточной 
аттестации

Уметь:
-соблюдать санитарные 
правила для организации 
торговли;
- соблюдать санитарно – 
эпидемиологические 
требования.

-демонстрация умений  по 
соблюдению санитарно – 
эпидемиологических 
требований.

Оценка результатов 
деятельности 
обучающихся при: 
- выполнении 
практических и 
самостоятельных  работ;
- выполнении домашних 
работ;
- выполнении 
контрольных работ;
- проведении 
промежуточной 
аттестации
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