
Правила безопасного поведения на льду: 

 Не выходить на лёд в одиночку. Ходить лучше компанией по 2–3 человека.  

 Не ходить и не кататься на льду в незнакомых местах, особенно в ночное время.   

 При переходе через реку пользоваться организованными ледовыми переправами.   

 При вынужденном переходе водоёма придерживаться проторённых троп или идти 

по уже проложенной лыжне.  

 Не проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара 

поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, нужно немедленно 

отойти к берегу.   

 Если есть рюкзак, повесить его на одно плечо, что позволит легко освободиться 

от груза в случае, если лёд провалится.   

 Запрещается выходить на лёд в состоянии алкогольного опьянения, прыгать и 

бегать по льду, собираться большим количеством людей в одной точке.  

 

Основные риски при выходе на лёд: 

 Тонкий лёд. Чтобы без риска находиться на льду, его толщина должна составлять 

не менее 10–12 см. 

 Полыньи и промоины. Они образуются на реках с быстрым течением и в местах, 

где бьют родниковые воды или впадают ручьи. 

 Слабый лёд. Он может быть в местах, где в него вмерзли ветки, камыш, доски 

или другие предметы. 

 

Алгоритм действий в случае провала под лёд: 

1. Не паниковать, не делать резких движений, стабилизировать дыхание. 

2. Широко раскинуть руки в стороны и постараться зацепиться за кромку льда, 

чтобы не погрузиться с головой. 

3. По возможности, перебраться к тому краю полыньи, где течение не увлечёт под 

лёд. 

4. Осторожно, не обламывая кромку, без резких движений, наползая грудью, лечь на 

край льда, забросить на него одну, а затем и другую ногу. 

5. Если лёд выдержал, медленно откатиться от кромки и ползти к берегу. 

6. Передвигаться нужно в ту сторону, откуда пришли, ведь там лёд уже проверен на 

прочность. 

Если человек провалился под лёд, необходимо незамедлительно сообщить об 

этом в службу спасения, например, по номеру «112».  

 

 



 

 



 



 

 

 

 


