
Памятка  

«Безопасное обращение с лекарствами» 

 

 

Наш организм — это большой и сложный город. В нем живут 

маленькие «строители» и «защитники», которые следят, чтобы мы были 

бодрыми, могли бегать, прыгать и учиться. Но иногда в этот город 

пробираются «вредители» — микробы или вирусы. 

В такие моменты на помощь приходят лекарства. 

Что такое лекарство? 

 

Лекарство – это не еда и не сладость, это не конфеты и не игрушки. Это 

специальный «инструмент» или «помощник», который помогает нашему 

организму справиться с болезнью. Они могут спасти жизнь, но при 

неправильном использовании способны нанести серьёзный вред. Лекарство 

работает правильно, только если его ровно столько, сколько нужно. Если 

принять, слишком мало — оно не поможет, а если слишком много — оно 

может стать вредным. 



Поскольку лекарства – это серьезные помощники, с ними нужно 

обращаться очень ОСТОРОЖНО. 

 

 

Основные правила безопасности 

 Не принимай лекарства без разрешения взрослых и врача. 

  



 

Даже если препарат кажется знакомым или безобидным, только врач 

или родители могут решить, нужен ли он тебе. Никогда не бери таблетки, 

сиропы или капли сам, даже если они выглядят как вкусные мармеладки. 

 Не бери чужие таблетки и не предлагай свои. 

 

Лекарство — не угощение. Никогда не пробуй лекарства «просто так» 

или «за компанию». У каждого человека свой организм, и то, что помогло 

другу, может быть опасно для тебя. У каждого человека свои болезни и 

дозировки.  

 

 



 

 Не играй с лекарствами. 

 

Не трогай аптечку без необходимости.  

 

 



Не вынимай таблетки из упаковок и не пробуй их на вкус. 

 

 Храни лекарства правильно. 

 

 



 Не принимай лекарства в темноте или без чтения инструкции. 

 

Ошибка может привести к отравлению или другим тяжёлым 

последствиям. 

Если случайно выпил(а) незнакомое лекарство — немедленно скажи 

взрослым и позвони в скорую (103 или 112). 

Не скрывай случившееся — быстрая помощь может спасти жизнь. 

Главное, что нужно запомнить: 
Лекарства — это наши друзья, но только тогда, когда мы относимся к ним с 

уважением и слушаемся взрослых. Будь осторожен, береги себя, и пусть твой 

«внутренний город» всегда будет в полном порядке! 

Таблетки — не конфеты! Самолечение опасно для здоровья! 

 



 


