OcHOBHBbIE IPAaBUJIA U TPeOOBAHUSA
0€30IaCHOCTH IIPH I'po3e

Monnnusi — 53TO MONIIHEHITUN AIEKTPUUYECKUN pa3psil, KOTOpbId obazaer
BBICOKMM HANPS)KEHUEM B HECKOJIBKO MUJUIMOHOB BOJIBT, CHJIOW TOKAa B COTHU ThICAY

aMIIep U OYE€Hb BBICOKOM TEMIIEPATYPOM, 10 25 THICSAY I'PaTyCOB.
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MrHOBEHHBI yJaap MOJHHHM MOXKET BBI3BaTh MMapaind, TIyOOKYIO TOTEPIO
CO3HAHUsA, OCTAHOBKY JbIXaHWUs M cepaua. [lpm mnopaxeHuuM MOJHUEW Ha Tele
MOPaKEHHOTO OCTAIOTCS CIIEM(PUIESCKUE 0KOTH B BUAEC KPACHOBATHIX MOJIOC M 0KOTOB
C My3bIpsIMH, NPSMOE IIONAJaHUE MOJHUM B 4YEJIOBEKAa YacTO 3aKaHYMBACTCS
MTHOBEHHOM CMEPTBIO BCIIEICTBUE OCTAaHOBKM CEpALA, TSIKEIBIX MOBPEXKICHUMN
BHYTPEHHUX OPraHOB, Pa3pylICHHs TKAHEW W KOCTEH, MOCKOJBbKY MOJHHUS B 3TOM

CJIy4yae BO3/ICHCTBYET Ha YeJIOBEKA MOJOOHO yJapy MOJIOTA.



YToOBl HE CTAaTh KEPTBOM 3TOrO OMACHOTO MPUPOJHOTO SIBJICHUS, HEOOXOAUMO
IIPUEPKUBATHCS ONIPEACIEHHBIX IIPABUII IIOBEACHUS BO BPEMS I'PO3BI.

Yame Bcero MOJIHUA yAapseT Ha OTKPBITBIX MECTaX WM B OJMHOKO CTOSILLIEE
JIEPEBO, HECKOJIBKO peXe B IIOMELICHHE U €Ille€ peXe B JIECy, MO3TOMY IIpHU
NpUOIMKEHUN TPO30BOrO (PPOHTA HYKHO 3apaHee OCTAHOBUTHCS U MOJBICKATh
0€e30MacHOE MECTO.

B xBapTHupe, 1ome, 31aHUM:

Ecnu Bo Bpems Tpo3bl Bbl HaxoJWTECh JOMa, HE TMOAXOAUTE OJM3KO K
AJIEKTPOIIPOBOJIKE, AaHTECHHAM, 3aKpPOWTE OKHA, BBIKIIOUUTE TEJIEBU30D, PAAUO U IPyTrUe
ANEKTPOOBITOBbIE MPUOOPHI M HE KacaWTeCch METANJIMYECKUX MpeaAMeTOB. B yacTHOM
nome (1ade) ocoOyro OMACHOCTh MPU TPO3€ MPEICTABISET TOMSAIIASCS TIE€Ub, TOCKOJIBKY
BBIXOASIIMK M3 TpPyObl JbIM 00JaJaeT BBICOKOW 3JIEKTPONPOBOAHOCTBIO M MOMKET
NPUTAHYTh K cebe aiekTpuueckuil paspsan. [lo »Toi ke mpuyuHe MpU rpo3e CleayeT
TYLIUTh KOCTEp. B J0Me€ JMKBUIMPYWUTE CKBO3HSKH, IUIOTHO 3aKpOWTE OKHA,
JIBIMOXO/IbI, OTCOCAMHMUTE DJIEKTPONPUOOPHl OT HCTOYHUKOB IHUTAHUS, OTKJIHOUMTE
Hapy>KHYIO AaHTCHHY, HE paclojarauTecb y OKHa, II€Yd, KaMHHA, MaCCHBHBIX

MCTAJUNIMYCCKUX MMPCAMETOB, HA KPbINIC U HA YCPAAKE

3aKpo# BCe OKHA U ABEpPU, AbIMOXOAbI
¥ BEHTUAALUMIO. EC/IM Tl HOXOAULIBLCS

B lepPEeBHEe MK Cene He TOMu nevb,
NOTOMY 4TO ropsYMe rasbl , BuIXoAswue
13 TPYObl MOTYT NPUTSAHYTL MOSTHUIO.

He pasrosapueaii no tenedoHy -
MONHWUA MOXET MONACTb B HATAHYTLIE
mexay cronbamu nposoga.

Mo BO3MOXHOCTU BLIKMOYM PAAMO,
TENEeBU30pP U APYrUe 3MeKTPUYecKUe

npubopsbi.

30D

Bo Bpems yaapoB MOAHUKU

He noaxoau 6a13Ko K 3neKTpo-
npoeofaxe, MonHueoTsoAay,
BOSIOCTOKAM, GHTEHHE.

He croi pagom ¢ okHoM.




Ha npupone:

Otapixass Ha MpUpOAE OO0 HAadajla JOKIA XOPOWIO 3aKpPEenuTe NanaTKy, BCe
METaJNIMYECKUE TMPEAMEThI: IOCYAY, JIONAThl, IMHJbl, MOJOTKH, MAHIraj) CIOXHUTE
B 15-20 M oT mronei, JiArTe B najaTKy U MEpexauTe rpo3y B Hel. Eciau mamaTtku Her,
TOrJa M30JUpyHTeCh OT MOuBHL. llojmokute moj cedst MOJUATHIIEH, BETKH, KaMEHb.
CsapTe U CrpynnUpyUTECH, OIYyCTUB TOJOBY HA COTHYTBIE B KOJIEHSAX HOTH, CTYIIHU HOT
COEIMHUTE BMECTE, HAKPOWTECh IOJMATUIEHOM, TaK KaK MOKpPOE TElI0 M OJekKaa

MMOBBIMIAKOT OITACHOCTD IMOPAKCHUA MOJIHUCH.

ECNn OKasanuch B rposy
3a ropojaom

1 Hccromcmwgfx% = 2 Ho xynaarecs § SOobu BOROoM
SHO MR EIRGTY MOSERAs B0 JOMMHOO ur;x\y/ DALS DT RO DRGSO
PICCTOR G = OT 30 MOTROS,

. S

3. MOCTADMATECD CRPATATAGS D ROCY 4. ECr ORANNBRACS B (MO ~
PN MOOBICOR X SNPOC R NOCTIONATOCE MOGLCTRS PERTAN VT

5. HO DOHTOCE M) MO0 0 30NN =

O TR PDONORMAT 2N TENTOC THO. 6. ECI YRPRITAA e T « COZRTE MA KONTON
CEAROTHID KETOHN Dy wanns, B FORORY
CEYCTATE. Hoat NOHLLE MACIINGS KO AKTS
C JMNOR. TON Ty,

7. Ha OTXPRATOM DOOCTORMC TOG «
[ s e T oy
SOPATATRCR & Y apnived o

B aecy:
B necy ykpouTech cpenu HEBBICOKMX JEPEBBEB C T'YCTBIMH KpOHaMmH. Yaiie
BCEr0 MOJIHUSI ObET B 1yOBbI, TOIOJIS, BSA3BI, PEKE B €JIb U COCHY, COBCEM PEAKO B OEpe3bl
1 KJIeHbl. OMacHO MpU rpo3e HAXOUTHCS HA OMYIIKax OOJBIIMX MOJITHAX, B MECTaX, IJ1e
teuer Bozaa. [locrapaiitech BCTPETUTHh TpO3y Ha IMOJSHE, HE WIMUATE 3aIIUTH TOJ

KpOHaMM BBICOKHX HJIHM OTACIIbBHO CTOAINUX ACPCBLECB, HC HpHCHOHﬂﬁTCCB K UX CTBOJIaM,



MOCKOJIbKY MpSMOE TOMaJaHue MOJHUU B JIEPEBO MOXKET pa30OUTh €ro B MLICMKH U
TPaBMHUPOBATH PSJIOM CTOAIIUX JtoAel. He pacnonaraiitech y KocTpa: CTOJIO TOpsyYero
BO3JyXa SIBJISAETCA XOPOIIMM IMPOBOJHUKOM JJIEKTpudecTBa. He Bie3alite Ha BBICOKHE
nepeBbsd. B necy Hambosiee Oe3omacHbIM MecTOM OyAeT HHM3MHA C MAacCUBOM U3
HEBBICOKMX JepeBbeB. Hemb3si ocraBaThCsl Ha TMOJSTHE, OCOOCHHO BOJU3H OJUHOKO
CTOSAIIETO JepeBa.

Ha orkpbiTOM MecTe:

Ha otkpbITO MECTHOCTH, B CTENH, CIEAYET YKPBITHCA OT IPO3bI B CYXUX SIMAX,
KaHaBax, oBparax. Ho eciim OoHM HauHYT 3aI0JHATHCS BOAOM, JIYUIIEe UX MOKUHYTh. [Ipn
9TOM HAaJIO0 IIOMHMTH, YTO IIeCYaHas M KaMeHHas nmouyBa Oce3omacHee rimmHsHou. Cieaure
3a T€M, 4TOOBI Bbl HE OKA3JINCh CAMOW BBICOKON TOYKOW B OKPECTHOCTHU, UMEHHO B HEe
yaimle Bcero mnomagaer MosHuA. He pacnomaraitech Ha  BO3BBIIMIEHHOCTSX, Y
METaJUTMYECKUX 3a00pOB, OMIOp JIMHUHN 3JICKTPOIIepeIaud U 07 MPOBOJaMU, HE XOIUTE
0OCHKOM, HE TPSYbTECh B CTOTE€ CEHAa WU COJIOMBI, B HEOOUTAaEMBIX OJWHOYHBIX
Oapakax WIM capasx, He IOJHUMAaWTe HaJ TOJOBON TOKOMPOBOJISIIINE IPEAMETHI:
JIOTIATHI, TAMKH, KOCHI. [IpeKkpaTuTe CIIOPTUBHBIE UTPHI U JBUKECHUE, YUIUTE B YKPBITHUE,

HE paCIIOJaranTech MJIOTHOW TPYNIOX B MTIOTEHIMAIBHO OMTACHOM MECTE.

YTO AAENATbD, KAK BECTW CEBA
ECJIN TPO3A HA OTKPbITOM MECTHOCTH
3ACTA” A MNMpasunexo:
B n Ecy He npubnnxaTbca K 04MHOKO CTOALMM
obbexTam bnmxe, yem Ha 200 meTpos.
lNMpasunsHo:
OT0iTH MUHUMYM V} 100
Bbicokue aepesbA - Ha 100 meTpoB 0T BOAOEMA. Q
4acTan MULLeHb
ﬁg; )m:é:':{ c?;a::tu’:no YKpbiThCA B MalliuHe, 310 Hesonacko. a
A - Ecnu rpo3a pagom, BbiknouuTe
Ecnu BbicoTa - MOGUNBHBIA TenedoH. g
Aepesa 4-5
4 -5 meTpos,

OT HEro Hy»Ho 0TOHTK
Ha TaKoe e paccToaHue.

Ecnu pagom nec, cnpAaYybTeCh Tam, HO u3beraire
BbICOKMX U 0CODEHHO OANHOKO CTOALLMX Aepesbes.

CrapailTtech He AT B NONHbIA PoCT

flyuwse scero ¥ He NOAHNMATBLCA Ha BO3BbILEHHOCTb. .
HaiiTH YKpbITHE Monkua Bcerpa Goer B camyro
M0/ ryCTOl KpOHO# BbICOKYI0 TOUKY. Ha poBHO# Mecruocm
HU3KOPACTYLLX Aepesbes, 21O TOUKOV MOXETE CTaTh Bbl.
Jlyuwe nepexaats Henoroay cuas.
'
3 0:2: Hene3zsa: [ ]

i MpATaThea B CTOraX ceHa.
bIM - XOPOWMiA x
fll:moaonnm‘:(o B 1960 roay Tak norubnu 13 yenosex

INeKTPUYecTBa) u3 pepesHu Kpacatunka CmoneHckoit oGnactu.

Hene3zs: =W\l
i - Kynarbca, noeuts poiby x
MpUcnonATsCA X W HaXOAUTLCA Y BOALI.
K CTBONam AepeBbes.
R [prbRMKaTLCA K NUHUAM INEKTPONEepeaayn.
Pa3BoamTb 0roHb “.
>< zﬁf




Y BoabI:

Bo BpeMs rpo3bpl HE KyHaWTeCh, HE PAacCIOJIArauTeCh B HEIMOCPEIACTBEHHOMN
0JIM30CTH OT BOJIOEMA, HE MJIaBalTE Ha JIOJIKE, HE JJOBUTE PHIOY.

Ecau BBl HaxoguTech Ha BOJOEME M BUIUTE MNPUOTUKEHUE TPO3bl —
HEME/JICHHO TOKMHBTE aKBaTOpHIO, oToWautre OoT Oepera. Hu B koeM ciiydae He
MBITAUTECh CHPATATHCS B MPUOPEXKHBIX KycTaXx. EciM B MOMCKax YKPBITHS, BaM
HEOOXOAMMO Tepeceyb OTKPHITOE MPOCTPAHCTBO — HE OEruTe, WAUTE CIOKOWHBIM

marom. M oTkirounTe npu 5TOM COTOBBIN Teﬂe(bOH.

Ocropoxno! [poaa!l

KAK OBE3ONACUTDb CEBS1 Y BOAbI

NMPABUIILHO

Yitti or Bopel He mexes
yem Ha 100 m

HEMPABUIIBLHO
Q Ocraparsca B eoge

[ ] aratea Ha 6epe
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Moxpcn Mo6un il Benocunen Metannuueckui Ceazka knoyeit
oaexna TenegoH UAK MOTOUMKN MHCTPYMEHT B KAOPMaHe

B Tpancnopre:
Ecnm rpo3a 3acraia Bac B aBTOMOOMIIE, HE MOKUAANTE €ro, IPU 3TOM 3aKPOUTE
OKHA M ONYCTUTE AHTEHHY paauonpueMHUKA. [Ipexkparure nBHKEHHME W TEPEKINUTE
HEMorojly Ha oOOYMHE WM HAa ABTOCTOSIHKE, MOJAjblle OT BBICOKUX JI€PEBbEB, HE
CTOMTE Ha BBICOKOM MECTE WM B OTKPBITOM TIIOJIE, MEPEKIUTE TIPO3y B CAIOHE
aBTOMOOWJISI, HE 3allpaBlsIiTe MAIIMHY BO BpEeMsl HEHACTbS, HE pacroyiaraiTech MExIy
MalllMHAMU WA B Ky30BE€ aBTOMOOWJISI, HE CHAMTE HAa METAJUIMYECKUX MpeMeTax, He

NpAYbTCCh IIOA MAIIMHY, HC ACPIKUTC B PYKAX MCTAJNIMYCCKUC IIPCAMCTDI.



A BOT BCJIOCHUIIC W MOTOLMUKII MOTYT ABJIATBCA B O3TO BPCMs IMOTCHIMAJIBHO

onacHbIMU. VX HaJ0 yIOXKUTH Ha 3€MJIIO U OTOWTH Ha paccTossHue He MeHee 30 MeTpoB.

A BOT aBTOMOGW/IL ABNAETCA 6e30MacHbLIM
y6e)XMLEM U BO BPEMSA FPO3bl /IyYlle ero He
nokugarb. Hy>XXHO 3aKpbiTb OKHa 1 ONyCTUTb
ABTOMOOU/Ib HYIO @aHTEeHHY, NPeKPaTuTb
ABWXKEHWE U NEpeXJaTb Henorogy Ha
060uUMHe WU Ha ABTOCTOAHKE,
pacrnono}mBLLMCh NogasbLue OoT BLICOKMX
AepeBbeB. Benocuneg 1 MOTOLMKA,
HaoGopm. AB/NIAKOTCAH B 310 BpemA
NOTEHUNa/IbHO OMacCHbBIMWA. Nx HY»XHO
OCTaBWTb Nofasnblle, YJA0XAE Ha 3eM/10 U
yAaIIMBLUMCIs OT HUX Ha BpeMA Fpo3bl Ha
paccTostHUe He MeHblue 30 MeTpoB. Ewé
60/1ee 0NacHO HaX0JUThLCS B TpaKiope B
OTKpbITOM none!

Ha yauue:

Ecnu BBl Ha ynuie, mMOMHUTE: B 30HE TI'pO3bl HENb3s OeraTh M CYyEeTHThCH,
CHUMHUTE C ce0s Bce MeTaUIMYecKue YKpaimieHus (I[EMOYKH, KOJIbLIA, CEpPhIH), HE
npuOIMKaNTECh K JTMHUSAM DJIEKTPOTIepeiad WU BHICOKUM JIEPEBbSIM, HE CTONTE PSAIOM
C METaJUTMYECKOW Orpajiod, CTaJbHBIMH TPyOamu, pelbcaMH, a TAKKe BOJM3U IPYTUX
IIPOBOJIHUKOB dJIeKTpuuecTBa. He nmpubiamkaiTech K CEIbCKOX035UCTBEHHON TEXHUKE U

HEOOIBIINM TPaHCIIOPTHBIM CPCACTBAM THUIIA MOTOIHUKIIOB 1 BECJIOCUIICIOB.

Ecnu rposa
3acTarna Bac
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K NWHUAM Boane OnuHoKo CTORAWMX
anexTponepegavn ASPeBbLES MW NOJ HAMWA
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UAL NOgbe3ge
E NPUKAcanTeCH OCTAHOBMTECH M OTORAUTE
K METANTUMECKUM OT Hero Ha 30-50 meTpor
npeameTam




	Основные правила и требования безопасности при грозе
	Молния — это мощнейший электрический разряд, который обладает высоким напряжением в несколько миллионов вольт, силой тока в сотни тысяч ампер и очень высокой температурой, до 25 тысяч градусов.
	Мгновенный удар молнии может вызвать паралич, глубокую потерю сознания, остановку дыхания и сердца. При поражении молнией на теле пораженного остаются специфические ожоги в виде красноватых полос и ожогов с пузырями, прямое попадание молнии в человека...
	Чтобы не стать жертвой этого опасного природного явления, необходимо придерживаться определённых правил поведения во время грозы.
	Чаще всего молния ударяет на открытых местах или в одиноко стоящее дерево, несколько реже в помещение и еще реже в лесу, поэтому при приближении грозового фронта нужно заранее остановиться и подыскать безопасное место.
	В квартире, доме, здании:
	Если во время грозы вы находитесь дома, не подходите близко к электропроводке, антеннам, закройте окна, выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы и не касайтесь металлических предметов. В частном доме (даче) особую опасность при грозе...
	На природе:
	Отдыхая на природе до начала дождя хорошо закрепите палатку, все металлические предметы: посуду, лопаты, пилы, молотки, мангал) сложите  в 15-20 м от людей, лягте в палатку и переждите грозу в ней. Если палатки нет, тогда изолируйтесь от почвы. Положи...
	В лесу:
	В лесу укройтесь среди невысоких деревьев с густыми кронами. Чаще всего молния бьет в дубы, тополя, вязы, реже в ель и сосну, совсем редко в березы и клены. Опасно при грозе находиться на опушках больших полянах, в местах, где течет вода. Постарайтесь...
	На открытом месте:
	На открытой местности, в степи, следует укрыться от грозы в сухих ямах, канавах, оврагах. Но если они начнут заполняться водой, лучше их покинуть. При этом надо помнить, что песчаная и каменная почва безопаснее глиняной. Следите за тем, чтобы вы не ок...
	У воды:
	Во время грозы не купайтесь, не располагайтесь в непосредственной близости от водоема, не плавайте на лодке, не ловите рыбу.
	Если вы находитесь на водоеме и видите приближение грозы — немедленно покиньте акваторию, отойдите от берега. Ни в коем случае не пытайтесь спрятаться в прибрежных кустах. Если в поисках укрытия, вам необходимо пересечь открытое пространство – не беги...
	В транспорте:
	Если гроза застала вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника. Прекратите движение и переждите непогоду на обочине или на автостоянке, подальше от высоких деревьев, не стойте на высоком месте или в отк...
	А вот велосипед и мотоцикл могут являться в это время потенциально опасными. Их надо уложить на землю и отойти на расстояние не менее 30 метров.
	На улице:
	Если вы на улице, помните: в зоне грозы нельзя бегать и суетиться, снимите с себя все металлические украшения (цепочки, кольца, серьги), не приближайтесь к линиям электропередач или высоким деревьям, не стойте рядом с металлической оградой, стальными ...


