
Как действовать при урагане 

УРАГАН 

Ураган — это мощный и продолжительный ветер разрушительной силы, 

который относится к категории опасных природных явлений. В метеорологии его 

также называют тропическим циклоном. 

 
Для него характерен мощный ветер и проливные дожди. Он вызывается 

резкими атмосферными изменениями над сушей и морем. 

Ураган — опасное природное явление, поэтому важно знать, как 

действовать в такой ситуации.  

Главное правило: не поддаваться панике и действовать быстро, но 

обдуманно. Ваши действия зависят от того, где вы находитесь. 

ДЕЙСТВИЯ ДО ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 

Храните чемоданчик с предметами первой необходимости (продуктами, 

одеждой, одеялами, медикаментами, фонариком, транзисторным приемником на 

батарейках, личными документами). Определите, где прятаться - в подвале, 

погребе (если таковых нет, то под крепким столом или диваном посреди комнаты 

на первом этаже, подальше от внешних стен и окон). Регулярно спиливайте 

отмершие ветви деревьев и мертвые деревья в саду, чтобы они не упали на дом. 

Прочно скрепите с землей все постройки, особенно времянки. Назначьте для всей 

семьи место встречи на случай, если ураган застигнет членов семьи в разных 

местах (в школе, на работе и т.д.) или если дом будет разрушен. 

 



ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ ОПАСНОСТИ 

Если вы в доме:  

- избегайте покидать дом; 

- слушайте радио или смотрите телевизор; 

- закройте двери и окна; 

- усильте оконные стекла полосками клейкой ленты, укрепленными крест-

накрест или звездообразно; 

- отойдите от окон — при разрушении стёкол можно получить травмы; 

- внесите в дом все предметы и мебель, которые могут быть унесены 

ветром или водой; 

- займите безопасное место у несущих стен внутренних помещений, в 

коридоре, в ванной, туалете, кладовой, в прочном шкафу или под прочной 

мебелью; 

- погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на 

газовых сетях; 

- в тёмное время используйте фонари, лампы или свечи; 

- по возможности перейдите в заглублённое укрытие: подвал, погреб; 

- оставьте включённым радиоприёмник — через него могут передавать 

важные сообщения. 

Если власти издадут распоряжение об эвакуации, покиньте дом, прихватив 

чемоданчик с предметами первой необходимости. 

 

Если вы вне дома: 

- Немедленно ищите укрытие: в ближайшем прочном здании, подземном 

переходе, метро; 

- держитесь подальше от лёгких построек, зданий с большим количеством 

стекла, мостов, эстакад, линий электропередачи, рекламных щитов, деревьев, рек, 

озёр и промышленных объектов; 

- если поблизости нет укрытия, лягте на землю в канаве (или ущелье) и 

заслоните голову; 

- для защиты от летящих обломков, осколков стекла, кусков шифера или 

кровельного железа используйте подручные средства (листы фанеры, картонные 

или пластмассовые ящики, доски и др.); 

- при угрозе урагана ни в коем случае не пользуйтесь лодками; 

- если вы узнали о приближении урагана, находясь в лодке, немедленно 

выбирайтесь на берег; 

- Не заходите в повреждённые здания — они могут обрушиться при 

новых порывах ветра. 



Если ураган застал вас на открытой местности: 

- найдите естественное углубление: канаву, яму, овраг; 

- лягте на дно углубления, плотно прижмитесь к земле, голову прикройте 

сумкой, портфелем или другим предметом; 

- не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями (особенно дубами, 

тополями, елями, соснами), у столбов, мачт, не приближайтесь к линиям 

электропередачи. 

Если ураган застал вас в автомобиле: 

- Не оставайтесь в машине — на неё могут упасть деревья 

 

, 



рекламные щиты 

,  

сорванные листы железа, крыши домов 

 ;  

- остановите автомобиль в относительно безопасном месте (подальше от 

деревьев, строящихся зданий) и как можно быстрее найдите укрытие;   

- если есть возможность, доберитесь до подземной парковки; - если 

покинуть дорогу невозможно, плотно закройте окна и двери, отстегните ремень 



безопасности (чтобы его не заклинило при деформации кузова), пригнитесь ниже 

уровня стёкол и накройте голову руками.  

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 

Сохраняйте спокойствие. Ни в коем случае не покидайте дом. Соберите 

всех в убежище или, если такового нет, в заранее выбранной комнате. Слушайте 

радио, чтобы получать информацию. Никуда не звоните, чтобы не перегружать 

телефонные линии. Следуйте инструкциям властей и спасательных служб. При 

грозе с молниями защитите себя, выключив радио, телевизор и отключив 

электричество. Держитесь подальше от металлических предметов. Не стойте на 

возвышенности, не пытайтесь укрыться под деревом. Если вы в машине, 

оставайтесь в ней. 

Чего делать не следует 

- не выходите на улицу сразу после ослабления ветра — через несколько 

минут порыв может повториться;   

- не прикасайтесь к трубам (газоснабжения, водоснабжения, отопления) и к 

оборванным проводам линий электропередачи;  

- не пользуйтесь газовыми плитами и электрическими приборами до 

проверки;  

- не заходите в повреждённые здания.  

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 
Сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике и действуйте по 

обстановке. 

Слушайте радио и следуйте переданным по нему инструкциям. 

Окажите первую помощь пострадавшим и заваленным. 

При необходимости вызовите помощь. 

Осмотритесь: остерегайтесь поваленных деревьев, раскачивающихся 

вывесок, рекламных щитов, ставен. 

Не приближайтесь к поврежденным электропроводам. Обходите 

оборванные провода стороной — они могут быть под напряжением. 

Не пользуйтесь телефоном без крайней необходимости (линии должны 

быть свободными, чтобы ими могли пользоваться чрезвычайные службы). 

Перед тем как зажигать огонь, убедитесь в отсутствии запаха газа.   

Пользоваться электрическими приборами можно только после того, как 

они будут проверены и просушены.  

Не пейте воду, не прокипятив ее в течение, как минимум, 10 минут или не 

обеззаразив ее таблетками хлорки или отбеливателя (1 капля на 1 литр воды или, 

если вода мутная, следует добавить 3 капли и отстаивать воду в течение 30 

минут). 



Не пользуйтесь лифтами, если здание обесточено. 

В случае длительного перерыва в электроснабжении проверьте 

содержимое холодильников и выбросьте испорченные продукты. 
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