Kak n1ericTBoBaTh NP CHEKHOM 3aHOCE,
MeTeJ

ExerogHo, B 3UMHUU NEPUOJ BPEMEHHU, HACEJIECHHUE CTPALaeT HE TOJIBKO OT
BO3JICMCTBUS HU3KUX TEMIEPATyp, HO U OT TaKUX IPUPOIHBIX SIBJICHUN, KAK CHEIKHBIN
3aHOC, MeTenb, Trojojeauua. YtoObl HE CTaTh JKEPTBOM  HEOIArompUsTHBIX
00CTOSITENILCTB OKPY’KAIOIIEH Cpelibl, HEOOXOAMMO 3HATh PAJl MPAaBUJ MOBEICHUS TPU
BO3HUKHOBEHUH TOT'O UM MHOTO KJIMMATHYECKOTO (haKkTopa.

Kak rnmacut u3BecTHas IIOCJIOBHIIA. «Bpara HaJ0 3HA4Tb B JIMIO», IO3TOMY
onpeacianmcs, ¢ KaKMM MMCHHO IMPUPOAHBIM ABJICHUCM NPUIIIIOCH CTOJIKHYTBCA.

CHEXHBIM 3aHOC - 3TO THAPOMETEOPOJIOTHYECKOE OE€/ICTBHE, CBS3aHHOE C
OOMJIbHBIM ~ BBINIAJICHMEM CHEra, TMpH CKOPOCTH BeTpa CBbiie 15 wM/c wu
IPOJIOJKUTEIIBHOCTH CHerorana 6osiee 12 vacoB. BeicoTa 3aHOCa MOXKET MPEBBINIATH
Im.




Mertesb — nepeHoc CHera BETPOM B IIPU3EMHOM CJIO€ BO3IyXa.
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PaznnyaroT HECKOIBKO paBHOBHI[HOCTeﬁ JaHHOT'O SABJICHUA: IIO3CMOK, HHM30BasA 1
06111215[ MCTCJIb. HpH IM03€MKE M HHU30BOM METENIHU MMPOUCXOAUT ICPCPACIPCACICHUC
paHCC BBIIABIICIO CHCra, IIPH 0611161‘/’1 MCTCJIM, HapiAay C ICPCpacCIpCaAcCiICHUCM,
IMPOUCXOIUT BBIMIAJICHUC CHCT'A U3 00J1aKOB.

IIpy CHEeXHBIX 3aHOCAaX M METENSAX ONACHOCTh JIJIsi HACEJICHHs 3aKIII0YaeTCs B
3aHOCaX JIOPOKHOTO IMOJIOTHA, HACEJIEHHBIX MYHKTOB U OTIEIBHBIX 3/aHUI. 3a4acTyro
MPOUCXOJUT CHUYKEHHE BUAMMOCTH Ha naoporax no 20-50 M, a TakKe 4YacTHYHOE
paspylieHue JIETKUX 3aHUi U KPBIII, OOPHIB BO3MYIIHBIX JTUHUHN 3JIEKTpONEepeaud U
CBSI3U.

HpaBn.na MOBCACHUSA IMPU CHE)KHBIX 3AHOCAX U METECJ/IHAX?

[Tpu monmyueHnn nNpeaynpeKaeHns O CUILHOW MEeTeNTn He0OX0IUMO:

- IVIOTHO 3aKPBITh OKHA, IBEPH, YEPAAYHBIE JIFOKA U BEHTWISIHIUOHHbBIE
OTBEPCTHS;

- OKOHHBIE CTEKJIa OKJIEUTh OyMa)KHBIMU JICHTAMH, 3aKPHITh CTABHSIMU WJIH
LIATAMU;

- NOATOTOBUTHCA K BO3MOKHOMY OTKJIIOUCHUIO JJIEKTPOIHEPIUH;

- IOATOTOBHUTH JBYXCYTOYHBIN 3amaC BOJbI, MUY, MEIUKAMEHTOB, CPE/ICTB
aBTOHOMHOT'O OCBelIeHus ((oHApH, KEPOCHHOBBIC JIAMITBI/TOPEIIKH, CBEUH);

- MIOATOTOBUTH TIOXOIHYIO IUTUTKY, PaIMOTIPUEMHHK Ha OaTapeikax;



- yOpaTh ¢ OaJIKOHOB U MOJTOKOHHUKOB BEIIN, KOTOPbIE MOTYT OBITh 3aXBAYEHBI
BO3JYIIHBIM [TOTOKOM;

- IOCTOSIHHO J€p>KaTh BKIIIOYEHHBIMU TEJIEBU30PBI U PAAUONPUEMHHKH, TaK KaK
MO>KET MOCTYNHUTh BAXKHOE HH()OPMAIMOHHOE COOOIIEHUE;

- IEPEUTH U3 JIETKUX MTOCTPOEK B O0Jiee MPOYHbIE 3/IaHUS;

- IOATOTOBUTH MHCTPYMEHT AJI1 YOOPKU CHETa.

IIpaBuniia noBeaeHus NPH CUJILHOM MeTeJIN:

[Tpu nmonyueHun cooOIIEHUSI 0 BOSHUKHOBEHUW CUJILHON METEIIN

- NIOKHJIaTh NTOMEUIEHNE PA3pPELIAETCS JIMIIb B UCKIIOYUTEIBHOM CIIy4ae, €CIIH
Takass HEOOXOJUMOCTh BO3HHUKIIA, TO COOOIIMTH COCE/SIM, YWIEHAM CEMbH O TOM MECTE,
KyJla Bbl HampaBisieTech U HH(YOPMAIIMIO OTHOCUTEILHO BPEMEHU BO3BpAIllCHUS HA3a]T;

- 3aMPEIIACTCS MOKUIATh MOMEUIEHUE B OJUHOYKY;

- IepeMenieHre B aBTOMOOMIIE BO3MOXKHO JIUIIb 110 OOJIBIINM Tpaccam, I10CCe;

- TIPY BBIXOJIC U3 aBTOMOOMJISI, HEOOXOIMMO OCTaBaThCs B 30HE BUIAUMOCTH;

- MPY BO3HUKHOBEHUU TOJIOMKU TPAHCIIOPTHOTO CPEACTBA HEOOXOIUMO MOAATh
CUTHAJI TPEBOTH MPEPHIBUCTHIMU T'YJIKAMHU, MOJHSITH KaoOT WM MOBECUTh HA AHTCHHY
SIPKYIO TKaHb, )K/1aTh TTOMOIIU TOJIbKO BHYTPH aBTOMOOWJIS;

- €CIM TpOoM30lJa TMOTeps OpPUEHTAUUM [pU TEHeM MepeMEICHUH,
HEOOXOIMMO 3alTH B MEPBBIA MOMABIIMICS JOM M YTOYHUTH MECTO HAXOXXIEHUS, IO
BO3MOKHOCTH JIOKAAThCSI OKOHYAHUSI METEIIH;

- NP BO3HUKHOBEHUU (PU3MUECKON YCTAIOCTH, HEOOXOIUMO HANTH YKpPBITHE U
OCTaBaThCS B HEM;

- Oy/ibTe OUTENBHBI U OCTOPOXKHBI MPU OOIIIEHUU ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOJBMH, TaK
KaK BO BpeMsl CTUXWUUHBIX O€JCTBHA PE3KO BO3PACTACT YMCIO Kpak M3 aBTOMOOMIICH,
KBApTHUP U CITy>KEOHBIX TIOMEIICHUH.

IIpaBusia moBeeHUs MOCJie CUJIbHON MeTeJIn:

Ecniu B ycioBusIX CHIBHBIX 3aHOCOB Bbl oOkazamuch 3a0J0KUPOBAaHBI B
MIOMEIIEHUH HEOOXOAUMO:

- IPOBEPUTH €CTh JIU BO3MOKHOCTh BBIOPATHCS M3-T10]1 3aHOCOB CAMOCTOSITEIIHHO
(ucnoJib3ys MOAPYUYHBIE CPENICTBA);

- coobmuTh B ymnpasienue (oraen) no genam ['O u YC unm agMUHUCTpALIHIO
HACEJICHHOr0 IMYHKTa O XapakKTepe 3aHOCOB U BO3MOYKHOCTH KX CaMOCTOSITEIbHOMU
paz0opku;

- ecid pa3o0paTh 3aHOC CaMOCTOSITEJIbHO HE YJaeTrcsi — CBSI3aThCA CO
criacaTelbHbIMU MOAPa3IeICHUAMMU;

- BKJIIOYUTH PAJAMONPUEMHUK, TEJIEBU30p U CIE0BaTh HHGOPMAIMOHHBIM
COOOIICHUSIM/yKa3aHUSIM OT MECTHBIX BJIACTEH;

- IPUHSATH MEPHI IO COXPAHEHUIO TEIJIa U IKOHOMHOMY PacX0/I0BaHUIO 3a1acoB
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	Как действовать при снежном заносе, метели
	Ежегодно, в зимний период времени, население страдает не только от воздействия низких температур, но и от таких природных явлений, как снежный занос, метель, гололедица. Чтобы не стать жертвой неблагоприятных обстоятельств окружающей среды, необходимо...
	Как гласит известная пословица: «Врага надо знать в лицо», поэтому определимся, с каким именно природным явлением пришлось столкнуться.
	Снежный занос - это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным выпадением снега, при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 12 часов. Высота заноса может превышать 1м.
	Метель — перенос снега ветром в приземном слое воздуха.
	Различают несколько разновидностей данного явления: поземок, низовая и общая метель. При поземке и низовой метели происходит перераспределение ранее выпавшего снега, при общей метели, наряду с перераспределением, происходит выпадение снега из облаков.
	При снежных заносах и метелях опасность для населения заключается в заносах дорожного полотна, населенных пунктов и отдельных зданий. Зачастую происходит снижение видимости на дорогах до 20-50 м, а также частичное разрушение легких зданий и крыш, обры...
	Правила поведения при снежных заносах и метелях:
	При получении предупреждения о сильной метели необходимо:
	- плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия;
	- оконные стекла оклеить бумажными лентами, закрыть ставнями или щитами;
	- подготовиться к возможному отключению электроэнергии;
	- подготовить двухсуточный запас воды, пищи, медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы/горелки, свечи);
	- подготовить походную плитку, радиоприемник на батарейках;
	- убрать с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком;
	- постоянно держать включенными телевизоры и радиоприемники, так как может поступить важное информационное сообщение;
	- перейти из легких построек в более прочные здания;
	- подготовить инструмент для уборки снега.
	Правила поведения при сильной метели:
	При получении сообщения о возникновении сильной метели:
	- покидать помещение разрешается лишь в исключительном случае, если такая необходимость возникла, то сообщить соседям, членам семьи о том месте, куда вы направляетесь и информацию относительно времени возвращения назад;
	- запрещается покидать помещение в одиночку;
	- перемещение в автомобиле возможно лишь по большим трассам, шоссе;
	- при выходе из автомобиля, необходимо оставаться в зоне видимости;
	- при возникновении поломки транспортного средства необходимо подать сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднять капот или повесить на антенну яркую ткань, ждать помощи только внутри автомобиля;
	- если произошла потеря ориентации при пешем перемещении, необходимо зайти в первый попавшийся дом и уточнить место нахождения, по возможности дождаться окончания метели;
	- при возникновении физической усталости, необходимо найти укрытие и оставаться в нем;
	- будьте бдительны и осторожны при общении с незнакомыми людьми, так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений.
	Правила поведения после сильной метели:
	Если в условиях сильных заносов Вы оказались заблокированы в помещении необходимо:
	- проверить есть ли возможность выбраться из-под заносов самостоятельно (используя подручные средства);
	- сообщить в управление (отдел) по делам ГО и ЧС или администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной разборки;
	- если разобрать занос самостоятельно не удается – связаться со спасательными подразделениями;
	- включить радиоприемник, телевизор и следовать информационным сообщениям/указаниям от местных властей;
	- принять меры по сохранению тепла и экономному расходованию запасов пищи.


