
 
 

 

 

Используйте этот чек-лист, чтобы оценить, какими навыками вы уже владеете, а над какими стоит 

поработать. Это поможет вам стать более успешным и востребованным преподавателем. 

 

1. Коммуникативные навыки   

Умение ясно и четко выражать свои мысли и идеи. ✔  

Умение слушать и слышать своих студентов. ✔  

Способность адаптировать речь и стиль общения под аудиторию. ✔  

Навыки публичных выступлений и презентаций.  ✔  

2. Организация и планирование   

Умение разрабатывать эффективные планы уроков и курсов  ✔  

Организация рабочего времени и календарного планирования ✔  

Грамотное распределение ресурсов и управление учебным процессом ✔  

3. Технические навыки   

Свободное владение ИКТ-компетенциями (работа с электронными учебниками, online-

платформами и приложениями) 
✔  

Умения создавать и использовать мультимедийные материалы (презентации, видео, 

интерактивные задания) 
✔  

Знания и навыки работы с мобильными устройствами и гаджетами ✔  

4. Педагогические компетенции   

Понимание принципов и методов обучения ✔  

Умение применять интерактивные и инновационные методики ✔  

Развитие навыков диагностики и коррекции знаний студентов ✔  

5. Лидерство и управленческие навыки   

Умение вести за собой и мотивировать студентов ✔  

Организаторские способности и навыки управления командой ✔  

Стремление к достижению высоких результатов и преодолению трудностей ✔  

6. Саморазвитие и профессиональное развитие   

Постоянное обновление знаний и навыков ✔  

Участие в курсах повышения квалификации и профессиональных сообществах ✔  

Регулярная рефлексия и самооценка своей деятельности ✔  

7. Эмоциональная устойчивость и стрессоустойчивость   

Способность сохранять спокойствие и выдержку в стрессовых ситуациях ✔  

Высокий уровень эмоционального интеллекта и эмпатии ✔  

Хорошие навыки саморегуляции и управления собственными эмоциями ✔  

8. Работа с документацией и отчетностью   

Умение правильно и вовремя заполнять отчетные документы ✔  

Владение навыками работы с электронной отчетностью и документооборотом ✔  

Порядок в хранении и оформлении бумаг ✔  

 

ЧЕК-ЛИСТ  

«Основные навыки успешного преподавателя» 
 


