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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Учебная дисциплина Основы безопасности и защиты родины является частью ос-

новной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.01 

Компьютерные системы и комплексы 09.02.07 Информационные системы и программиро-

вание  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы  

 Учебная дисциплина Основы безопасности и защиты родины является базовой 

общеобразовательной дисциплиной и входит в общеобразовательный цикл основной про-

фессиональной образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи общеобразовательной учебной дисциплины  

Содержание программы направлено на достижение следующих целей и задач: 

•повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возмож-

ности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

•снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

•формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

•обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся. 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. В результате освоения ОД обучающийся должен овладеть ЛР, МР, ПРб 

(ФГОС COO); ОК (ФГОС СПО): 

 

Коды 

результатов, 

компетенций 

Планируемые результаты освоения 

 дисциплины включают: 

 

 Личностные результаты 

ЛР 01 гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистиче-

ских и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксе-

нофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, нацио-

нальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной органи-
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зации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

ЛР 02 патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гор-

дости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и насто-

ящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достиже-

ниям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, от-

ветственность за его судьбу; 

ЛР 03 духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

ЛР 06 трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятель-

но выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать соб-

ственные жизненные планы;  

ЛР 07 экологического воспитания:  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности;  

ЛР 08 ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном ми-

ре; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства вза-

имодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

 

 Метапредметные результаты 

МР 01 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматри-

вать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 
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- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их до-

стижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства сво-

их утверждений, задавать пара- метры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критиче-

ски оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых усло-

виях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпре-

тацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информа-

ции и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных техноло-

гий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информацион-

ной безопасности личности;  

МР 02 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение соци-

альных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смяг-

чать конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием язы-

ковых средств;  

б) совместная деятельность; 

 - понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

 - принимать цели совместной деятельности, организовывать и координи-

ровать действия по ее достижению: составлять план действий, распреде-

лять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы;  
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- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

 - осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуа-

циях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

МР 03 Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образователь-

ной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющих-

ся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в раз-

ных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и куль-

турный уровень; 

б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их сниже-

нию; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфлик-

ты; 

г) принятие себя и других людей: 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  

 

 

 Предметные результаты базового уровня 

ПРб 1 Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятель-

ности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних 

и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого факто-

ра; 
ПРб 2 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

ПРб 3 Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремиз-

ма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоци-

ального поведения; 
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ПРб 4 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

ПРб 5 Знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

ПРб 6 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

ПРб 7 Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

ПРб 8 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информа-

ционные источники; 

ПРб9 Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жиз-

ни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и во-

инские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенно-

стей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи постра-

давшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различ-

ных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболе-

ваниях и их профилактике 
 Общекультурные компетенции 

Код компе-

тенции 

Наименование компетенции 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности приме-

нительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-

формации и информационные технологии для выполнения задач професси-

ональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и куль-

турного контекста; 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиоз-

ных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, при-
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менять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддер-

жания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

 

2.2.  Количество часов, отведенное на освоение программы общеобразовательной 

учебной дисциплины 

Количество часов, отведенное на освоение программы общеобразовательной учеб-

ной дисциплины, в том числе: максимальной учебной нагрузки обучающегося – 78 часов, 

в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 78 часов. 

 
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка 78 

теоретические занятия  64 

практические занятия  14 

профессионально-ориентированное содержание, в том числе 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



 

 10 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины 
 

Наиме-

нование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия Объ

ём 

ча-

сов 

Ур

ове

нь 

Коды общих  

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4  

Введение  Актуальность изучения дисциплины Основы безопасности и защиты Родины, цели 

и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определе-

ния терминов «среда обитания», «опасность», «риск», «безопасность». Необходи-

мость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности 

жизнедеятельности - современная концепция безопасного типа поведения лично-

сти. Значение изучения основ безопасности при освоении специальности. 

2 1 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 14   

Тема 1.1. Правовая основа обеспечения национальной безопасности; принципы обеспечения националь-

ной безопасности; реализация национальных приоритетов  как условие обеспечения нацио-

нальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 
2 1 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ОК 3-9 

Тема 1.2   Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России – феде-

ральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция 

Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав по-

требителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные служ-

бы в области безопасности.  

2 
1 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Тема 1.3 Правовые основы организации населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени Взаимодействие личности, государства и общества в реализации националь-

ных приоритетов; роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении наци-

ональной безопасности; роль личности, общества и государства в предупреждении противо-

2 1 
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правной деятельности. 

Тема 1.4. Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности; роль 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Органи-

зация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в за-

щитных сооружениях. 

2 1 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Тема 1.5 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных си-

туаций. 

2 2 

ЛР 7,11 

МР 1,2 

ПРб 5 

ОК 2-8 

Тема 1.6 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Структура, принципы 

укрепления гражданской обороны. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуа-

ций. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защи-

те населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

2 2 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Практическая работа №1 
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуации и др.) 

2 3 

 

Раздел 2.  Основы военной подготовки 14   

Тема 2.1 Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности Рос-

сийской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; военно-учебные за-

ведения и военно-учебные центры. 

2 1 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ОК 3-9 

Тема 2.2 Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); виды маневра; поход-

ный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; оборона, ее задачи и прин-

ципы; наступление, задачи и способы. 

2 1 

Тема 2.3 Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия 

(автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); перспективы и тенден-

ции развития современного стрелкового оружия; история возникновения и развития робото-

технических комплексов; виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

2 3 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 
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устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА). ОК 3-9 

Тема 2.4     История возникновения и развития радиосвязи; радиосвязь, назначение и основные требова-

ния; предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных ра-

диостанций; местность как элемент боевой обстановки. 

2 1 

Тема 2.5          Поражающие факторы ядерных взрывов; отравляющие вещества, их назначение и классифи-

кация; внешние признаки применения  бактериологического (биологического) оружия; зажи-

гательное оружие и способы защиты от него; характеристика особенностей «красной», «жел-

той» и «зеленой» зон; объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах; порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах. 

2 1 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 
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-8, 

МР 1 ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Практическая работа №2 

Изучение использования средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. 

2 3 

Тема 2.6 Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; осо-

бенности прохождения службы по контракту. 
2 2 

Раздел 3. Особенности обеспечения безопасности жизни людей в разной среде 38  

Тема 3.1 Безопасность в быту: 

    Источники опасности в быту, их классификация; общие правила безопасного поведения; защи-

та прав потребителя; правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете. 

2  2 

Тема 3.2 Безопасность в природной среде, технологическая безопасность: 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов. 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

2 2 

Источники опасности в природной среде; основные правила безопасного поведения в лесу, в го-

рах, на водоемах; общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; 

избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факто-

ров; дождаться помощи); природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения. 

   2 2 
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Правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей 

среды. 

 

 

 

 

Природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и про-

цессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; возможности прогнозирования, предупре-

ждения, смягчения последствий, правила безопасного поведения, последствия природных чрез-

вычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами. 

2 2 

 Природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами: ливни, град, мороз, жара;  возможности прогнозирования, предупреждения, смяг-

чения последствий, правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных си-

туаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами;  влияние деятель-

ности человека на природную среду; причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, 

почвы, космоса; чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирова-

ния, предупреждения, смягчения последствий; экологическая грамотность и разумное природо-

пользование. 

2 2 

 Практическая работа № 3 

Изучение первичных средств пожаротушения. 
2 3 

  Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическая работа № 4 

Изучение и обработка моделей поведения в ЧС на рабочем месте. 

2 3 

Тема 3.3  Безопасность в общественных местах: 

Общественные места и их классификация; основные  источники  опасности  в обществен-

ных местах закрытого и открытого типа, общие правила безопасного поведения; опасности в 

общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек); порядок дей-

ствий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. 

2 2 

Правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу; правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии; криминогенные ситуации в общественных ме-

стах, правила безопасного поведения, порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; че-

ловек с ментальными расстройствами); порядок действий в ситуации, если вы обнаружили по-

терявшегося человека; порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных обще-

ственных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные 

2 2 
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организации, культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие); меры безопасности и 

порядок действий при угрозе обрушения зданий  и отдельных конструкций. 

Тема 3.4 Безопасность на транспорте: 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; безопасность пе-

шехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; движение с 

использованием средств индивидуальной мобильности); взаимосвязь безопасности водителя и 

пассажира; правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; от-

ветственность водителя, ответственность пассажира; представления о знаниях и навыках, необ-

ходимых водителю. 

2 1 

 

ЛР 1-3, 6-8, 

МР 1-3, ОК 3-9, 

ПРб 7,8 

Порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; основные источни-

ки опасности на железнодорожном транспорте, правила безопасного поведения, порядок дей-

ствий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций; основные источники опасности на 

водном транспорте, правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении 

опасной и чрезвычайной ситуации; основные источники опасности на авиационном транспорте, 

правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной 

ситуации. 

2 2 

 Практическая работа № 5 

Правила и безопасность дорожного движения. Изучение моделей поведения пешеходов, велоси-

педистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

2 2 

ЛР 1-3, 6-8, 

МР 1-3, ОК 3-9, 

ПРб 7,8 

Тема 3.5 Безопасность в социуме, информационном пространстве. Основы противодействия экс-

тремизму: 

Определение понятия «общение»;  навыки конструктивного общения; общие представления о 

понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа»; межличностное общение, 

общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); особенности общения в группе; 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; психологическое влия-

ние на большие группы; способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; вну-

шение; подражание; деструктивные и псевдопсихологические технологии; противодействие во-

влечению молодежи в противозаконную  и антиобщественную деятельность.  

2 1 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

 Понятия «цифровая среда», «цифровой след»; влияние цифровой среды на жизнь человека; при-

ватность, персональные данные; «цифровая зависимость», ее признаки и последствия; опасности 

и риски цифровой среды, их источники; правила безопасного поведения в цифровой среде; вре-

доносное программное обеспечение. 

2 1 
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Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; вербовка, манипуляция, «воронки вовлече-

ния»; радикализация деструктива; профилактика и противодействие вовлечению в деструктив-

ные сообщества; правила коммуникации в цифровой среде.  

2 1 
 

Достоверность информации в цифровой среде; источники информации, проверка на достовер-

ность; «информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; фальшивые аккаунты, 

вредные советчики, манипуляторы; понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; понятие прав че-

ловека в цифровой среде, их защита; ответственность за действия в Интернете; запрещенный 

контент; защита прав в цифровом пространстве. 

2 1 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь; варианты проявления экстремизма, возможные последствия; пре-

ступления  террористической  направленности,  их цель, причины, последствия;   опас-

ность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки; 

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую  и террористическую дея-

тельность; формы террористических актов; уровни террористической угрозы. 

2 2 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы; права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодей-

ствия экстремизму и терроризму. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического акта, прове-

дении контртеррористической операции; правовые основы противодействия экстремизму и тер-

роризму в Российской Федерации. 

2 2 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

 Практическая работа № 6 

 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве залож-

ника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий. 

2 3 
 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 10   

Тема 4.1 Изучение основных способов оказания доврачебной помощи Понятие первой помощи. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 2 2 
ЛР 02, ПРб 12 

Тема 4.2 Понятие травм и их виды. Понятие и виды кровотечений. Изучение и освоение ос-

новных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. Первая помощь при 

синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Мест-

ные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития 

2 2 

ЛР 02. ПРб 12 
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травматического токсикоза. 

Тема 4.3 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

2 2 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Тема 4.4 Первая помощь при воздействии низких и высоких температур. Первая помощь при 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удале-

ния инородных тел из верхних дыхательных путей. 2 2 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Практическая работа №7 

 Освоение основных способов оказания первой доврачебной помощи. Изучение и освое-

ние основных способов искусственного дыхания. 2 3 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ПРб 1-12 

ОК 3-9 

Теоретические занятия 64   

Практические занятия 14   

Итого  78   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 Программа учебной дисциплины реализуется в учебном кабинете Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять требо-

ваниям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Оно должно 

быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специ-

ализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выпол-

нения требований к уровню подготовки учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам безопасно-

сти жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учеб-

ной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающих-

ся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с инди-

кацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления - 

роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

• имитаторы ранений и поражений; 

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств индивидуаль-

ной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюмЛ-1, общевойсковой за-

щитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 

(индикатор радиоактивности); 

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для изучения 

факторов радиационной и химической опасности; 

• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; инди-

видуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

• образцы средств пожаротушения (СП); 

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а 

также макеты местности, зданий и муляжи; 

• макет автомата Калашникова; 

• электронный стрелковый тренажер; 

• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции 

по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 
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4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литерату-

ры 

Основные источники:  

Для студентов 

 

1. Архипенко, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: курс лекций для СПО / С. Н. 

Архипенко, И. Б. Кабыткина, Е. В. Киреев; под редакцией Е. В. Киреева. - Москва: Россий-

ский государственный университет правосудия, 2022. - 326 c. - ISBN 978-5-93916-904-2. - 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/126132.html (дата обращения: 25.11.2022). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Безопасность жизнедеятельности. Вредные факторы производственной среды: учебное по-

собие для СПО / И. И. Павлов, М. С. Павлова, Е. С. Абрамова, С. С. Абрамов. - Саратов: 

Профобразование, 2024. - 121 c. - ISBN 978-5-4488-1698-7. - Текст: электронный // Цифро-

вой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/133489.html (дата обращения: 09.10.2023). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/133489 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: учеб-

ное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. - Саратов: Про-

фобразование, 2020. - 121 c. - ISBN 978-5-4488-0820-3. - Текст: электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html (да-

та обращения: 07.07.2020). - Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производств: учеб-

ное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. - Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. - 111 c. - ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. - Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 22.03.2021). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

5. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. Яб-

лочников. – Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. - 132 c. - ISBN 978-5-4497-0440-5. - Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124636.html (дата обращения: 04.04.2023). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

6. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. Т. Соколов. - 4-е изд. 

- Москва: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Ме-

диа, 2024. - 191 c. - ISBN 978-5-4497-2444-1. - Текст: электронный // Цифровой образова-

тельный ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: https://www.iprbookshop.ru/133924.html (дата 

обращения: 30.10.2023). - Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 

Дополнительная литература 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопас-

ности населения: учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. 

Голубь, А. В. Седымов. - Саратов: Профобразование, 2020. - 76 c. - ISBN 978-5-4488-0743-

5. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92323.html (дата обращения: 07.07.2020). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа 

жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. - Са-

ратов: Профобразование, 2020. - 92 c. - ISBN 978-5-4488-0740-4. - Текст: электронный // 
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Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92324.html (дата обращения: 07.07.2020). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

 

Для преподавателей 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 

учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2011. — 

2. № 4. — Ст. 445. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 

99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от  

25.11.2013№  317-ФЗ, от  03.02.2014 №  11-ФЗ, от 03.02.2014 №  15-ФЗ, от  05.05.2014 № 

84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 

законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего обра-

зования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении измене-

ний в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта средне-

го (полного) общего образования». 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получе-

ния среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требова-

ний федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 

или специальности среднего профессионального образования». 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в 

ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32  (Ч.  1).  — Ст.  

3301. 

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в 

ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч.  2).  — Ст.  410. 

9. Гражданский кодекс РФ (Ч.  3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в 

ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49.  — Ст.  4552. 

10. Гражданский кодекс РФ (Ч.  4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в 

ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52  (Ч.  1).  — Ст.  5496. 

11. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 

№ 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст.  16. 

12. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 

№ 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. 

— 

13. 1996. — № 25.  — Ст. 2954. 

14. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в 

ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13.  — Ст.  1475. 

15. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. —

1994. — № 35.  — Ст.  3648. 

16. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных про-

изводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30.  — Ст.  3588. 

17. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в 

ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30.  — Ст.  3030. 
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18. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 

1996. — № 23.  — Ст.  2750. 

19. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. От 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст.  133. 

20. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Рос-

сийской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48.  — Ст.  6724. 

21. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // 

СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст.  724. 

22. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 

2004. — № 2. — Ст.  121. 

23. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы 

одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ве-

домственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной па-

радной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень 

нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

24. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н 

«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Ми-

нюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов ис-

полнительной власти. — 2012. 

25. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  24.02.2010 №  96/134 «Об утверждении Инструкции об органи-

зации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по  основам военной службы в образовательных учреждениях  среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессиональ-

ного и среднего профессионального образования и  учебных пунктах»  (зарегистрировано 

Минюстом России 12.04.2010, регистрационный 16866). 

26. Кобяков Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М.,  2012. 

27. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: 

практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М.,  2013. 

28. Митяев А. Книга будущих командиров. — М.,  2011. 

29. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб-

ник для студ. высш. учеб. заведений. — М.,  2013. 

30. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.)  — 

Ростов н/Д, 2013. 

Интернет-ресурсы 

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). www. mvd. ru (сайт МВД РФ).www. mil. ru (сайт Мино-

бороны).www. fsb. ru (сайт ФСБ  РФ). 

2. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). www. booksgid. com (Воокs 

Gid. Электронная библиотека). 

3. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www. 

iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). www. school. edu. ru/default. 

asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность). 

4. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

5. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). www. monino. ru 

(Музей Военно-Воздушных Сил). 

6. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 

7. www. militera. lib. ru (Военная литература). 

8. biblioclub.ru 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоен-

ные знания) 

Формируемые  

компетенции 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

знать   

 основные составляющие здо-

рового образа жизни и их вли-

яние на безопасность жизне-

деятельности личности 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ОК 3-9 

ПРб 1-12 

Проверочные тесты, аудиторная и 

внеаудиторная самостоятельная 

работа, опросы на занятиях.  

технику проведения сердечно-

легочной реанимации; 

 пользоваться средствами ин-

дивидуальной и коллективной 

защиты 

уметь:оказывать первую ме-

дицинскую помощь при ране-

ниях и несчастных случаях 

Контроль практических навыков, 

проверочные тесты, аудиторная и 

внеаудиторная самостоятельная 

работа, опросы на занятиях. 

Уметь:организовывать и про-

водить мероприятия по защите 

населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситу-

аций 

 

Уметь: предпринимать профи-

лактические меры для сниже-

ния уровня опасностей раз-

личного вида и их послед-

ствий в профессиональной де-

ятельности и быту; 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ОК 3-9 

ПРб 1-12 

Проверочные тесты, аудиторная и 

внеаудиторная самостоятельная 

работа, опросы на занятиях. 

 

 

 

 

З5: основные виды потенци-

альных опасностей и их по-

следствия в профессиональной 

деятельности и в быту, прин-

ципы снижения их реализации 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ОК 3-9 

ПРб 1-12 

Проверочные тесты, самостоя-

тельная работа, опросы на заняти-

ях 

3нать: прогнозирования раз-

вития событий и оценки по-

следствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе условиях противодей-

ствия терроризму как серьез-

ной угрозе национальной без-

опасности России 

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ОК 3-9 

ПРб 1-12 

Проверочные тесты, самостоя-

тельная работа, опросы на заняти-

ях 

Знать задачи и основные ме-

роприятия гражданской обо-

роны. – способы защиты насе-

ЛР 1-3, 

6-8, 

МР 1-3, 

ОК 3-9 

Проверочные тесты, самостоя-

тельная работа, опросы на заняти-

ях 
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ления от оружия массового 

поражения 

Знать область применения по-

лучаемых профессиональных 

знаний при исполнении обя-

занностей военной службы. 

ПРб 1-12 Проверочные тесты, аудиторная и 

внеаудиторная самостоятельная 

работа, опросы на занятиях. 

 

 

6. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В ПРОГРАММУ                          

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением 

БЫЛО СТАЛО 

Основание: 

 

 

 

Подпись лица, внесшего изменения 
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