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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование 

 

1.2.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл, относится к 

общепрофессиональным             дисциплинам. 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины  

Рабочая программа направлена на освоение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества  

и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы – совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Задачами рабочей программы являются: 

- формирование базовых знаний об имеющихся угрозах окружающей среды,  

её негативных факторах; 

- изучение моделей поведения в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

человека; 

- использование современных методов предупреждения опасностей; 

- формирование навыков оказания первой медицинской помощи и обеспечения 

безопасности человека; 

- изучение правил и положений обеспечения безопасности жизнедеятельности человека 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ С УЧЕТОМ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

2.1. В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть ОК, 

ПК, ЛР: 

ФГОС СПО 

Код 

компетенции 
Наименование компетенции 

Общие компетенции 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учётом гармонизации 

межнациональных и межрегиональных отношений, принять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
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ОК 08 

использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

Профессиональные компетенции 

ПК 4.3 осуществлять оценку выполнения требований правил охраны труда и 

промышленной безопасности обслуживающего персонала 

теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения 

 

Программа воспитания 

Код  

результата 
Наименование результата 

Личностные результаты 

ЛР 2 готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для 

защиты национальных интересов России 

ЛР 7 готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 9 уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том числе с 

особенностями развития; ценящий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности 

ЛР 19 развивающий творческие способности, способный креативно мыслить 

ЛР 20 способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации 

ЛР 22 демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости 

ЛР 36 сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

 

 

2.2. В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать и уметь: 

 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 

19, 22, 36 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму, как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 
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защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения;  

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности;  

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

оказывать первую помощь 

пострадавшим;  

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

основы военной службы и обороны 

государства;  

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения;  

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;  

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

2.3. Количество часов, отведенное на освоение программы учебной дисциплины, в том 

числе изменения внесенные в программу учебной дисциплины 

Количество часов, отведенное на освоение программы учебной дисциплины, в том 

числе:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 72 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, 

самостоятельной работы – 4 часа. 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 46 

практические занятия  22 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и 

органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация 

последствий чрезвычайных ситуаций 

18  

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4  

ПК 4.3, 

ОК 06,  

ОК 08 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и 

окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Социальные и психологические аспекты безопасности. Возникновение и развитие научных 

представлений о человеко- и природозащитной деятельности. Представление о системе «человек 

– среда обитания», ее структуре и функциональных связях.  Системы безопасности и их 

структура. Вред, ущерб – виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. Способы 

минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте и опасность нарушения норм для реализации идеи бережливого производства. 

Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте  

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных сведений о 

безопасности жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, связанных с 

профессиональным контекстом обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды 

4 

Тема 1.2.  

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

Содержание учебного материала  8 ПК 4.3, 

ОК 06,  

ОК 08 
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и 

социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного 

поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности на рабочем месте.  

4 
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ситуациях и  

способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. 

Биологическое оружие и его характеристика. Средства индивидуальной и коллективной защиты 

населения от оружия массового поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического 

и биологического поражения.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций.  

Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач минимизации 

опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте. Применение принципов 

эффективного взаимодействия по созданию человеко- и природозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности в процессе разработки проектных продуктов 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера  2 

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 2 

Тема 1.3.  

Организационные  

и правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  6 ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 19, 

22, 36 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие и 

основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. 

Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

и особенности их выполнения в том случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте.   

Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, локального 

уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды 

4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил поведения и действий 

по сигналам гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы  22  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 6 
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Исторический 

генезис военной 

службы в России 

 

 Содержание этапов институционального развития отечественной воинской службы: этап 

вечевого самообложения (вторая половина IX – XV вв.); этап ратной повинности (середина XV 

– XVII вв.); этап рекрутской повинности (1699 – 1873 гг.); этап всеобщей воинской обязанности 

и его три периода: имперский (1874 – 1917 гг.); советский (1918 –  1991 гг.);  современной  (с 

1992 г. 

4 

ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 19, 

22, 36 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе 2 

Тема 2.2. 

Аксиология 

военной службы 

Содержание учебного материала 6 ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 19, 

22, 36 

Аксиология военной службы как система представлений о ценностях профессиональной 

служебной деятельности в военной сфере. Типология ценностей военной службы по различным 

основаниям: по отношению к военной деятельности (ценности-цели, ценности-средства, 

предметные и субъектные ценности); по отношению к сфере взаимодействия субъектов военной 

службы (военно-корпоративные и военно-профессиональные ценности); по отношению к 

личности военнослужащего в сфере военной деятельности (духовные, прагматические, 

витальные ценности)  

Военная безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от военных угроз, 

обеспечение условий для обороноспособности государства  как ценности-цели, определяющие 

поведение человека в военной сфере, его отношение к военной службе и защите Отечества. 

Влияние ценностных ориентаций человека на его трудовую деятельность в секторе военного 

производства, участие в военно-патриотическом воспитании молодежи и т. п. 

4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5 Военная служба как личностно-значимая и общественная ценность 2 

Тема 2.3. 

 

Содержание учебного материала 
4 

 

Праксиология 

воинской службы 

Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических представлений об 

эффективной организации практической деятельности людей в военной сфере жизни общества. 
Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Системная 

характеристика военной деятельности: цель, предмет, объект, субъект, содержание, способы, 

результат и подсистема управления. Культура военной службы и культурологические аспекты 

совершенствования деятельности военнослужащих на современном этапе развития военной 

сферы жизни общества 

2 
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В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие №6. Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной 

деятельности 
2 

 

Тема 2.4. 

Строевая, огневая 

и физическая 

подготовка   

 

Содержание учебного материала 6 ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 19, 

22, 36 

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, 

строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, действия 

военнослужащих у автомобилей и на автомобилях.  

Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка 

и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты 

2 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. Этапы 

проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических 

упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы проведения физической 

подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7. Тренинг умений строевой и физической подготовки 2 

Тема 2.5.  

Медико-

санитарная 

подготовка 

военнослужащих 

 

 

Содержание учебного материала 4 ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 19, 

22, 36 

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания 
2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим 2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний» 32  

Тема 3.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

Содержание учебного материала 10 ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 19, 

22, 36 

1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. История 

развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. 

Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания  

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 

2 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены  

и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость  

к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

2 



11 
 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее виды и 

способы. Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и способы 
2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы иммунопрофилактики 2 

Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых мероприятий  

по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 
2 

Тема 3.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) 

помощи при 

неотложных 

состояниях  

и травматизме 

Содержание учебного материала 10 ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 19, 

22, 36 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. Оказание первой 

доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, поражении молнией, 

отморожении, тепловом ударе, утоплении, отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной 

реанимации 

4 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. Меры 

профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при травмах 
4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при 

неотложных состояниях, при травматизме 2 

Тема 3.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 12 ПК 4.3, 

ОК 06- 

ОК 08, 

ЛР 2, 7, 9, 19, 

22, 36 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. Здоровый образ жизни 

и его составляющие 
4 

2.Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная активность и здоровье. 

Питание и здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные привычки и их профилактика 
4 

В том числе практических занятий 4 

Самостоятельная работа обучающихся. Оценка физического состояния. Составление 

индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
4 

теоретические занятия 46  

практические занятия  22  

самостоятельные занятия 4  

Промежуточная аттестация   

Всего: 72  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины Безопасность жизнедеятельности требует наличия: 

- учебного кабинета безопасности жизнедеятельности; 

- стрелкового тира (в любой модификации, включая электронный) или места для стрельбы; 

- персональный компьютер 

- мультимедийный проектор с экраном 

- набор видео фильмов по тематике дисциплины 

- электронные тесты 

- плакаты: 

Государственные и военные символы РФ 

Текст Военной присяги 

Действия населения при авариях, катастрофах 

Действия населения при стихийных бедствиях 

Умей действовать при пожаре 

Терроризм – угроза обществу 

Защитные сооружения ГО 

ПМП при ЧС 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации 

Воинская обязанность и порядок прохождения военной службы 

Воинские ритуалы 

Военная форма одежды и знаки различия 

Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе 

Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет 

Военно-прикладные виды спорта 

Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин 

Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на 

вооружении Российской армии и армий иностранных государств 

Несение караульной службы 
Неполная разборка автомата АК-74 

- имущество (оборудование): 

Автомат ММГ АК-74  

Компас Адрианова  

Приборы радиационной разведки 

Приборы химической разведки 

Индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка АИ, пакеты перевязочные ППИ, 

пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11 

Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи: 

Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии: манекен-

тренажер для реанимационных мероприятий, шина транспортная Дитерихса для нижних 

конечностей (модернизированная). 

Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: носилки санитарные, знак нарукавного 

Красного Креста, лямка медицинская носилочная, флаг Красного Креста 
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4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

4.2.1. Основные печатные и электронные издания 

 

1. Архипенко, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: курс лекций для СПО / С. Н. 

Архипенко, И. Б. Кабыткина, Е. В. Киреев; под редакцией Е. В. Киреева. - Москва: 

Российский государственный университет правосудия, 2022. - 326 c. - ISBN 978-5-93916-

904-2. - Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/126132.html (дата обращения: 25.11.2022). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, 

Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 

978-5-507-45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821 (дата обращения: 25.07.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей.  
3. Безопасность жизнедеятельности. Вредные факторы производственной среды: учебное 

пособие для СПО / И. И. Павлов, М. С. Павлова, Е. С. Абрамова, С. С. Абрамов. - Саратов: 

Профобразование, 2024. - 121 c. - ISBN 978-5-4488-1698-7. - Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMARТ: [сайт]. - URL: https://www.iprbookshop.ru/133489.html 

(дата обращения: 09.10.2023). - Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/133489 

4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, 

О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 704 с. — ISBN 

978-5-8114-0284-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/209837 (дата обращения: 25.07.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей.  
5. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: учебное 

пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. - Саратов: 

Профобразование, 2020. - 121 c. - ISBN 978-5-4488-0820-3. - Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html (дата обращения: 07.07.2020). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

6. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. — 

Москва: КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — URL: 

https://book.ru/book/945204 (дата обращения: 25.07.2023). — Текст: электронный. 
7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. - Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. - 111 c. - ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. - Текст: электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 22.03.2021). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

8. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа 

жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. - 

Саратов: Профобразование, 2020. - 92 c. - ISBN 978-5-4488-0740-4. - Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92324.html (дата обращения: 07.07.2020). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

9. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518397 (дата обращения: 25.07.2023).  
10. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. 

Яблочников. - Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. - 132 c. - ISBN 978-5-4497-0440-5. - Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124636.html (дата обращения: 04.04.2023). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

11. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. Т. Соколов. - 4-е изд. 

- Москва: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. - 191 c. - ISBN 978-5-4497-2444-1. - Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: https://www.iprbookshop.ru/133924.html 

(дата обращения: 30.10.2023). - Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

 

4.2.3. Дополнительные источники  

1. Электронные лекции по предмету: Безопасность жизнедеятельности – URL: 

http://www.prepodu.net/  

2. СанПиНы. ГОСТы по безопасности – URL: http://www.bezopasnost.edu66.ru/  

3. Каталог по безопасности жизнедеятельности – URL: http://eun.tut.su/  

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения: учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. 

Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. - Саратов: Профобразование, 2020. - 76 

c. - ISBN 978-5-4488-0743-5. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html (дата 

обращения: 07.07.2020). - Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Контролируемые 

компетенции 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Умения:   

- сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей;  

- значимость профессиональной деятельности 

по профессии;  

- стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения;  

- правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности;  

- основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

- пути обеспечения ресурсосбережения;  

- принципы бережливого производства;  

- основные направления изменения 

климатических условий региона;  

ОК 06,07,08 

ПК 3.1, 3.3 

ЛР 2,7,9,19,20, 

22,36 

- собеседование; 

- опрос студентов; 

- выполнение 

практических работ; 

- тест; 

- рубежная 

аттестация; 

- зачёт 

http://eun.tut.su/


15 
 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

профессии;  

- средства профилактики перенапряжения 

Знания:   

- описывать значимость своей профессии;  

- применять стандарты антикоррупционного 

поведения;  

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 

профессии, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства;  

- организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона;  

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

профессии 

 

ОК 06,07,08  

ПК 3.1, 3.3 

ЛР 2,7,9,19,20, 

22,36 

 

- собеседование; 

- опрос студентов; 

- выполнение 

практических работ; 

- тест; 

- рубежная 

аттестация; 

- зачёт 
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6. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В ПРОГРАММУ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением 

БЫЛО СТАЛО 

Основание: 

 

 

 

 

 

 

Подпись лица, внесшего изменения 
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