
 

 

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «ХАБАРОВСКИЙ КОЛЛЕДЖ ОТРАСЛЕВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И СФЕРЫ 

ОБСЛУЖИВАНИЯ» 

 

 

        УТВЕРЖДАЮ 

        Руководитель ПКРС № 2 

        _______А.А. Синеколодезская 

       
.                         «31» августа 2023 г. 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

РАБОЧИХ, СЛУЖАЩИХ ПО ПРОФЕССИИ: 

 

 

08.01.31 Электромонтажник электрических сетей и электрооборудования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Хабаровск, 2023 г.



 

2 

Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее – 

ФГОС СПО) в пределах освоения соответствующей программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии: 

 

08.01.31 Электромонтажник электрических сетей и электрооборудования. 

 

 

 

 

 

 

Организация разработчик: Краевое государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Хабаровский колледж 

отраслевых технологий и сферы обслуживания» (далее - КГБ ПОУ ХКОТСО)  

 

 

 

Разработчик(и) программы учебной дисциплины: 

преподаватель Р.З. Бримжанов  

и.о. методиста  И.В. Колесник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одобрена на заседании методического объединения отделения ПКРС № 2 

Протокол № 1 от «31» августа 2023 года 

Председатель МО ___________________ /И.В. Колесник/ 

 
 
_ 



 

3 

СОДЕРЖАНИЕ 

 стр. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

7 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 10 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии 08.01.31 Электромонтажник 

электрических сетей и электрооборудования. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с 

учебными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего 

освоения профессиональных модулей. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции, а также стремление к 

личностным результатам (ЛР): 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

 

Пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

Определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 
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Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки 

граждан к военной службе; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим. 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим. 

Оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания. 

Общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни. 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ПК 1.1. Выполнять работы по монтажу электропроводок всех видов (кроме 

проводок во взрывоопасных зонах).  

ПК 1.2. Контролировать качество выполненных работ.  

ПК 1.3. Производить ремонт электропроводок всех видов. 

ПК 2.1. Выполнять работы по монтажу осветительного оборудования.  

ПК 2.2. Выполнять работы по монтажу силового оборудования.  

ПК 2.3. Выполнять наладку силового и осветительного электрооборудования.  

ПК 2.4. Контролировать качество выполненных работ.  

ПК 2.5. Производить ремонт силового и осветительного электрооборудования. 

ПК 3.1. Устанавливать и подключать распределительные устройства.  

ПК 3.2. Устанавливать и подключать приборы и аппараты вторичных цепей.  

ПК 3.3. Устанавливать и подключать устройства и шкафы автоматизации.  
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ПК 3.4. Выполнять пусконаладочные работы, в том числе программировать 

средства автоматизации.  

ПК 3.5. Контролировать качество выполненных работ.  

ПК 3.6. Производить ремонт распределительных устройств и вторичных цепей. 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности  

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 

команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 

коммуникации. 

ЛР 13 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 
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Осознающий необходимость своего профессионального развития ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса  

Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес 
ЛР 19 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

теоретические занятия 14 

лабораторные и практические занятия 22 

аудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного времени и организация защиты от них  20 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 1.1. Введение  Содержание учебного материала 1 

1.Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения 

Тема 1.2.  

Организация гражданской 

обороны  

Содержание учебного материала   - 

1. Виды оружия массового поражения  

2.Средства защиты от оружия массового поражения  

3. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения  

Практические занятия  2 

1.Практическое занятие 1 Тема «Отработка нормативов по надевания 

противогаза и ОЗК»  

 

Тема 1.3  

Чрезвычайные ситуации 

мирного времени и защита 

от них  

 

 

 

 

Содержание учебного материала   1 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1.Стихийные бедствия, характерные для территории страны и региона, 

причины их возникновения, характер протекания, последствия. Поражающие 

факторы источников ЧС природного характера.  

2.Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания ЧС природного и техногенного характера. 

Практические занятия 6 

Практическое занятие 2 Тема «Организация аварийно-спасательных работ». 

Практическое занятие 3 Тема «Изучение организации аварийно-спасательных 

работ и выполнении других неотложных работ при ликвидации последствий 

ЧС техногенного характера». 

Тема 1.4 Защита                  

населения и территорий 

при авариях на транспорте  

Содержание учебного материала   

1 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.6 

ОК 01 

ОК 02 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах) на 

воздушном и водном транспорте. 

Тема 1.5  

Защита населения и 
Содержание учебного материала   

1 
1.Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных и пожароопасных 
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территорий при авариях на 

производственных объектах  

объектах. ОК 04 

ОК 07 

 
2. Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно-опасных 

объектах 

Практические занятия 6 

1.Практическое занятие 4 Тема «Действия учащихся при обнаружении 

взрывчатых устройств, получении угрозы по телефону, при захвате в 

заложники»  

2.Практическое занятие 5 Тема «Отработка порядка и правил действий при 

пожаре с использованием первичных средств пожаротушения и эвакуации 

учащихся»  

Тема 1.6. Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности  

Содержание учебного материала   

2 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1.Общие сведения об опасностях  

2.Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту  

Раздел 2. Основы военной службы  8 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 2.1. Вооружённые 

Силы России на 

современном этапе  

Содержание учебного материала  

2 1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды 

Вооружённых Сил и рода войск.  

Практические занятия 6 

1.Практическое занятие 6 Тема «Разборка, сборка АК – 74»  

2.Практическое занятие 7 Тема «Строевая подготовка»  

Раздел 3. Основы медицинской помощи  7 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 3.1. Правила 

оказания первой помощи  

Содержание учебного материала  
3 

1.Основы оказания первой помощи 

Практические занятия 2 

1.Практическое занятие 8 Тема «Основы оказания первой помощи»  

Аудиторная самостоятельная работа: 
 - оказание первой медицинской помощи при ожогах; 

- классификация болезнетворных микроорганизмов; 

2 
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- профилактика вредных привычек; 

- специфика оказания первой медицинской помощи при проникающих 

ранениях; 

-первая медицинская помощь при травматическом шоке 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 1  

Всего  36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

 автоматизированное рабочее место преподавателя 

 комплект учебно-методической документации по Безопасности 

жизнедеятельности (карточки-задания, комплекты тестовых заданий, 

набор мультимедиа презентаций); 

 Комплект литературы по военной подготовке  

 Уставы ВС РФ –комплект 

 Учебные плакаты по медико-санитарной подготовке – комплект 

 Учебные плакаты по гражданской обороне – комплект 

 Учебные плакаты по начальной подготовке - комплект 

 комплект плакатов: «Терроризм – угроза обществу», «Действия населения 

при чрезвычайных ситуациях», «Действия населения при стихийных 

бедствиях», «Уголок гражданской обороны», «Новейшие средства защиты 

органов дыхания» 

 учебно-наглядные пособия по огневой подготовке 

техническими средствами обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиа-

проектор; 

 индивидуальная аптечка гражданской обороны  

 противогаз 

 учебный автомат АК-74 

Стрелкового тира со следующим оборудованием:  

 винтовки пневматические  

 пистолеты пневматические. 

 пулеулавливатель  

 оборудованное место для стрельбы лёжа. 

 оборудованное место для стрельбы стоя с упора.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен другими изданиями. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 
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общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-9916-9962-4. – Текст: непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 

2021. – 156 с. – (Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-

9. – Текст : непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-

е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : непосредственный.  

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное 

пособие ; под ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. 

Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3-е изд., испр. и доп. – 

Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст: электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 
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4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 

02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-

4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

СПО / В. С, Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 

с. — ISBN 978-5-8114-8888-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183084  (дата 

обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / 

Р. М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. 

— ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112  (дата 

обращения: 17.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность / Г. В. Бектобеков. — 3-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 88 с. — ISBN 978-5-507-

44441-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/224663  (дата обращения: 17.06.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://doi.org/10.23682/100492
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/183084
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/173112
https://e.lanbook.com/book/224663
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3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический 

и информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  

http://www.mchs.gov.ru. 

3. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-09079-6. – Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 

10.08.2021).  

4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru.
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

Умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных 

мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей 

и перечисляет их 

последствия; 

формулирует задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, 

перечисляет способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессии СПО; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

основы оказания первой 

Владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 

области анатомо-

физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 
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доврачебной помощи 

пострадавшим 

вредных и поражающих 

факторов; 

демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке 

Общие характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

Демонстрирует знания 

общих характеристик 

поражений организма 

человека от воздействия 

опасных факторов; 

классифицирует 

инфекционные заболевания 

и формулирует их общие 

признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны 

Демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и 

при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение 

применять правила 

поведения и ориентируется 

в действиях по сигналам 

гражданской обороны 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

определяет виды 

Вооруженных Сил, рода 

войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

основы оказания первой 
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доврачебной помощи 

пострадавшим 

Оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

Демонстрирует умение 

оказать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики 

инфекционных заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом 

дня, графиком питания 
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