


[IoqcHureJrbnafl 3arlucKa

[anHar nporpaMMa flBrrflercfl. ocHoBHbIM AoKyMeHToM Ant pa3paoorKl4

orrrr4MaJrbHbrx nyrefi KOMrrJreKcHoro coxpaHeHl4fl v, yKperlneHl4t 3AopoBbt 14

rrplrBraTr4e HaBbIKoB 3AopoBofo o6pasa >KvI3Hr4 B cpeAe noApacTaloqerQ

rroKoJreHLTr, [oAroroBKlr $yr6onucroB, coAeitcrr.ufl, ycleluHoMy perueHurc 3aAaq

Susz.recxoro Bocnl4TaHufl IoHbIX ctloprcMeHoB, noAforoBKa pe:epnd Anfl

KOMAHAbI KOJIJICA)KA .

llpuopureTHbrM HanpaBneHlreM nporpaMMbl tBJIfleTct BbIIIOJIHeHI4e rIpOrpaMMHbIX

rpe6onanr,rfi ro ypoBHro noAroroBJreHHocru o6y.rarorur4xlfl,. B rpoqecce

urponofi AerreJrbHocrr,r Heo6xoAr4Mo oBnaAeBarb cnoxHofi TexHI{Kofi III TaKTLIKofi'

pa3BHBam Srasu.recKlre KaqecrBa; [peo.qoneBarb ycr€trlocm, 6olr; Bhlpa6arblBarb

ycrofi.runocrb K He6laronpnflTHhrM ycJIoButM sHe[rneft cpeAbl; crporo
co6nro.{am 6rrrosofi n cnoprunnufi pexLIM. Bce gro cnoco6crByer Boo[HTaHLIT

BoJreBbrx r{epr xapaKTepa: cMeJrocru, ctofircocrl,I, peurllTenbHocrl,I, MyxecrBa.

{e.tu: floArorosra Syr6oJrr{croB , a raKxe Aocrl4xeHrae Syr6olruofi xonaau.4ofi

HauBbrcrlux cloprnBHbrx pe3yJrbTaroe. Irlcxo Afl. v3 TIeJILI, B npoqecce o6yreHr4s, u

Tp eHr4p oBKI4 p elualorcf, cneAyrolql4 e ocHoBHbI e 3ailarrv.

3aaa.rH:

- pa3Br4Barb ocHoBHrre $.u:u.recKr,re Kar{ecrBa, cnoco6Hocrl4, yKpenJI{Tb 3AopoBbe;

- [oMorrb B npI,ro6pereunvl 06yuarorqvuvafl

o3AopoBrlrelrHofr Ae{TeJIbHocrI4 ;

- Bocrrr4TblBarb y cnoprcMeHoB ycrofiuunuft

OTHOIIJCHLIE K 3AHf,TII'M;

- c oAefi crBoBarb rapM oHLrr{HoMy $ u:rau e croMy p a3BIaTIIIo o 6yt atoqeroc{ ;

- SopurapoBarb cnequanbHbre 3HaHrEs d Syr6one, l,runu-Qyt6ole, TaKTI4qecKoe

MbIIUJIeHI{e LI TeXHHrreCKUe npHeMbI;

- Bocrrr4TbrBarb BblcoKue Mop€ulbHble I,1 HpaBcrBeHHbIe KaqecTBa.

CnoprunHax rroAroroBKa Qyr6onucron gro tuHoronernfr cilequ€IJlbHo

opraHr43osaHHHfi [e.{aforra.recrufi rrpoqecc, cBf,3aHHblfi c ncuoJlb3oBaHr{eM eceft

coBoKynHocru Heo6xoAr,rMbrx cpeAcrB, MeroAoB, ycnorufi kr nanpaueHuff Ha

.qocrnxeHr.re BbrcoKoro cnoprr,rBHoro Macreporna. I-{elH v 3a!.a-tv cnoprueuofi

noAroroBKr{ peuarorcr B rrpoqecce o6yueHnr, TpeHI,IpoBKV v BocrII4TaHIIf,.

flpoqecc o6y.renrax 14 rpeHrapoBKr4 HocLIT Boclll4rblBarorqnfr xapaKTep.

ConepureHcrBoBaHr4e Mop€rJrbHo-BoJIeBbIx KarrecrB u [czxoJIorLIqecKHX

Bo3MoxrHocrefi - rJraBHbre 3a1a-rtLr lpoqecca Boc[I{TaHI{t cnoprcMeHoB. Becl
yve6nrrfi Marepu€il [porpaMMbr paclpeAeJleH B coorBercrBnkr c Bo3pacrHblM

npLrHrlr4rroM paccqr4TaH Ha nocJreAoBaTeJlbHoe u [ocTeleHHoe pacu?IpeHl4e

Teoperur{e c Kux zrtanuit, [paKTuqecKl4x yueuuff I4 HaBbIKo B.

B yrcpenneHr4e 3AopoBbs 14 3aKanr4BaHLre opfaHll3Ma; coBepIueHcrBoBaHI,Ie

BcecropoHnefi Susuuecxofi [oAroroBKr4 c npel4MylrlecrBeHHsIM pa3BrITLIeM

HaBbrKoB B CIOpTHBHO-

I,rHTepec u IIoJIoxI4TeJIbHOe



ocHoBHbIM apceHaJIoM

TaKTr4qecKHX AefiCTBUfr

{*
cx6poclro-c1rJroBbrx KaqecrB, JroBKocrI4 u o6uleii BbIHocJII'IBocrI4; oBJIaAeHI4e

TCXHHIICCKI4X IIPI4CMOB PIfPbI, COBCPIUEHQTBOBAHI4C

B 3BeHbf,X vr Irr4rlilkltrx KoMaHAbI; OlpeAeneHl4e I'lrpoBbIX

HaKJroHHocrefi roHbrx Syr6onracror (c yqeroM xeJIaHLIt caMoro cnoprcMeHa

BbrrroJrH.rr6 $yHxqr4kr Bpanap4 3ar\r4THI,IKa, trony3alqurnnKa ulrv Harraftarorqero);

yrracrr4e B copeBHoBaHr,rrx tro Syr6ony; BocrIr4TaHI4e 3neMeHTapHbIX HaBbIKoB

cyAeficrna; H3yrreHr4e Har{€ubHbrx cseAeHufr o caMoKoHTpone, o3HaKoMJIeHI4e c

TAKTUIIECKI4MII CXEMAMT4 BE,4CHUq I4IPbI, COBCPIIICHCTBOBAHI'IE I4HAI4BIIAYANbHbIX 14

rpynnoBbrx raKTuqecKr4x geficrlnuft, rcovran4oft TaKTUKTI I{rpbl; ycBoeHl{e

ocHoBHbrx uoroxenufi MeroArrKr4 cnoprunnofi TpeHI4poBKLI Qyr6olncron;
Boc[r{TaH ue cy aertcKr{x I4 IlHcrpyKTopcKl4x HaBbIKoB.

M emo d uuecKoe o 6 ecneueH ue npozp &wtM bt

llporpavruHrrfi MareprlaJr An.[ rpyn[ ceKIIuu cocrollT I{3 Teoperl4qecKoro H

npaKTr.rqecKoro pa3AeJroB. 3as.stus. rro reoperl,IqecKoMy pa3AeJIy npoBoA-fiTcf, B

TeqeHr4e Bcero yue6no-rpeHllpoBotlHoro roAa B BrIAe 6eceA B npoqecce

npaKTlrr{ecKr,rx zautruit. Teoperuuecxufi pa3Aen BKrloqaer cBeAeHrIf, IIo ocHoBaM

fr,rfr4eHbl I,I 3aKaJI I4B AHUfl. Op f aH I43Ma.

B erou )Ke pa3Aene o6yuaroqlrecfl nonyqarcr ueo6xoALIMbIe cseAeHus o6

ocHoBax rexHkrKr4 vr raKTLrKr4 r,rrpbl, npaBI4JIaM l4fpbl vr ocHoBaM cyAeficrBa.

flparruue cxuit pa3AeJr rrpofpaMMbr BKJIIoqaer o6u1yto, crreqllarlbHyro

Susravecryro, TexHl,rqecKyro rroAroroBKy, TaKTLTqecKyro rloAforoBKy, flacrl4e B

copeBHoBalF.prflx vr aI{aqy KoHTponbHbIX HOpMaTUBOB IIO OTAeJIbHbIM BI4AaM

noAroToBKI,I.

O6ulax $uruvecxax no.qrorosrh roHoro Syr6onucra o6ecne'Il4Baerct

yrrpaxHentrflMvr o6rqepa:ulBaroqero xapaKTepa v yrpaxHeunfl:ll.u I{3 Apyrllx
BIaAoB cnopra: lerrcoft arJrerl{Ktl, rI4MHacrLIKrI, JIhIXHofo cllopra, frIraBaHufl. u AP.

C rroMoulblo orr4x ynpaNHeuuft Aocrr4raercs BcecropoHHee pa3BLITI4e

ABl4farenbHbrx 14 cKopocrHo-cufloBbrx KatIecrB, yKperrJlrerct MbIIueqHbIfi, annapar,

rro Bbr rrr aercfl BrIH ocJI I4B o crb u o6u\as. TpeHI4poBaHH o crb rlo.4p o crKoB.

CuequanbHafl Sra:r,ruecxafl [oAroroBKa crpoarcfl c yr{eroM oco6esuocrefi

urpoeofi ,{ef,TeJrbHocrr4 Qyr6onracra LI BKJIIoqaer yrlpaxHeHl4t, croco6cmyroque
pa3BLlTI4Io cneIIH €uIbHbIX Kaq e crn Qyr6 o nLrcr a.

IrlHrencuBHocrb vr npoAoJrxllTeJlbHocrb yrlpaxHeuuit, coorHolueHl4e

o6utefi vr cnequalruofi $u:uvecrofi rroAroroBKl4 onpeAentercf, Bo3pacrHbIMI4

OCO6 eng OCTtrMLI BO CIII4TaHHI,IKO B I4 yp OBHeM HX IIOAI OTOBKLI.

Orurofi r,r3 3aAarr BcecropoHnefi rroAroroBKl4 noApocrKoB, 3aHl4Malouluxctr

B ceKIIr4I,r, flBrrflerefl. oBnaAeHr{e ocHoBaMrI TexHI,IKTI Qyr6ola. TexHz'{ecraq

noAroroBKa rrpeAcraBr.fler co6ofi [poqecc o6yueHur IoHbIX cloprcMeHoB
TexHr4Kr4 ABr{x(eHr4fi. u aeitcrnuit, cJryxalqux cpeAcrBoM BeAeHI4t cloprzsHofi
6opr6u B Syr6one. I4rpa B Syr6or rpe6yer yMeHI4t BJIaAerb KoMnJIeKcoM

cnellr4anbHbrx rrpr4eMoB: yAapoB rro Mf,qy, ocTaHoBoK, Be,4eHI,Ifl. Mffla, o6uauuux
3



+e-
ABr4xeHr,rlr, BOpacbrBaHI4e I4 oT6opa Mflrla, a TaKxe TeXHI4KOfi urpbl BpaTapt. llo
Mepe ocBoeHr4t TexHr4rlecKoft [oAroToBKI4, ycnoxHf,eTcfl yCnoBI4t BbIIIoJIHeHu.s

yupaxneunfi: OcTaHoBKa Mflqa B ABI'IXeHI,IH, nepeAarla Msqa c pa3II4t{HOfi

crerreHbro cr.rJrbr r{ T.A. VnenuquBaerct 6rrcrpora HcIIoJIHeHufl npueMa, BBoALlTcfl

rraccr4BHoe v aKTlIBHoe couporl4BJleHule co cropoHbl naprHepa. B xoAe

TexHr4qecKofi noAforoBKla ocHoBHoe BHI4MaHUe yAeJl{erct npaBLIJIbHOCTI',I

BbrrroJrHeHl,rr ABr4xenvri4 vr rrpLIeMoB. ConepureHcrBoBaHrre BJIaAeHI4f, ocHoBHbIMId

TEXHI4IIECKI4MI,I NPI{EMAMI4 NPOBOA]'/ITQfl. B H|POBbIX YNPA)I(HCHI4{X I4 B NPOqCCCC

caMofi Hlpbr. KoHrcpetHufi noA6op ynpaxueHrrfi oilpeAerqercfl Bo3pacroM

3aHI4MarOqr4XCg, ypoBHeM TTOA|OTOBJIeHHOCTLI V KaqecTBoM MaTepI'I€InbHo-

TexHr{qecr<ofi 6a"sH

BaNHofi cocraBJrflrorUefi fre6Ho-TpeHl4poBotlHoro rlpoqecca flBlrflercfl'

TaKTllqecKaf, rroAroroBKa. B coAepxaHl4e raKTI4r{ecKofi noAroroBKI4 BXoAI4T

o6y.renrae B9STII4TaHHHKSB coBoKynHocrl,I vrrilvlBvr4yuulbHblx 14 KoJIJI9KTI4BHbIX

Aeffcrsufi HanpaBneHHbrx Ha npeoAoJreHl4e co[porHBJIeHI,Ie nporI4BHHKa B xoAe

r4fpbr. O6yuenue raKrr4Kra $yr6ona paccrrrTaHo Ha HecKoJIbKo ner o6yqennfl' kr

ocHoBbrBaeraf, Ha rexnz.recxofi rroAroroBJIeHHocrH LlfpoKoB. TarruqecKas

noAforoBKa rrpoBoAr4Tbcfl pa3II4r{HbIMu MeroAaMu. Orpa6arunaercs
B3ar4MoAeficreue B rapax a rpofiKax. IAugur.ugyaJlbHble v rpyilrroBble

TaKTr4r{ecKr4e .qeftcrBu{. coBeprrreHcrBylorcfl B I4rpoBbIX yilpa)KHeHl4trx Ha

ofpaHlrrreHHoM yr{acrKe rroJrr, B r4rpe B OAHI4 Bopora, B I4rpe n rvrnnu-Syr6ol,
HenocpeAcrBeHHo B Hrpe. llporpavrMa uoAroroBKLI roHbIX Qyr6olucroB BKJlroqaer

o6y.renze ocHoBHbrM HaBbrKaM cyAeficrBa v uHcrpyKTa)Ka. O6yueHne 3TIIM

HaBbIKaM npoBoAI4TCf, B XOAe AByCTOpOHHI',IX I4fp.

Koru.recrso qacoB, orBoAlrMbrx Ha raxArtfi BUA rIoAroroBKI'I,

oflpeAensercr y.re6HbrM rrJr€urovr-rpaSurorvr pa6omr. CocraeHofi rlacrblo yre6uo-
TpeHr{poBotlHofo llpoqecca f,BJIflIoTC.fl* COpeBHOBAHkIfl. IOHbIX $yr6onucron.
CopenHonaHue ro3BoJrser rpeHepy BbrrBraTb e$SexruBHocrb MeroAoB o6y'renux u

coAeficrnyror SopMr.rpoBaHr4ro MopaJrbHo-BoJIeBbIX KarlecrB IoHbIx Qyr6onucroB.
Kanen4apb copeBHosaHnia cocraBrqercf, Ha xaNAufi yue6Ho-rpeHllpoBo'IHHfi roA.

f uazn o Cm nKs p %yn b mamu6 Ho cm u y aed no-mp e H up o 6 ouH ozo np o qecca

B ceKIIpII4 $yr6ona B

perynrpHufi rreAarortl'recKlaft
ocyqecrBJl.gercf c IIeJIbIO

TerreHr4e Bcefo [epu1oAa 3aH'flTvrvr BeAerct
KoHTpoJIb. fleAaroru.recrufi KoHTponb

BbI'BJIeHII{ AUHaMLTKLI pA3BIdTr4fl Ka)K.qOfO

Bocrrr4TaHHr{Ka r{ rpynnbl B rIeJroM. Kporr,re roro, KoHTponb rlo3BoJlter oqeHuBarb

s$Ser<rranHocrb opraHr43arlr4ll Bcero yue6uo-rpeHl,IpoBorrHoro Ilpoqecca u
cBoeBpeMeHHo BHoclrrb seo6xoAuMble KoppeKTI4BbI. ,{uaruocu4Ka rlpoBoAllTcfl B

Soprrae c1aqu KoHTponbHbrx HopMarI4BoB IIo Su:uuecrofi u rexHl,IqecKofi

noAroroBKe. KoHrpolbHbre r4ctl.brraHr4fl, npoBoAsrct 4 pa3a B roA. Auzutlls

rroKa3areJrefi rro3BoJrfler neAarory rtortytll4Tb o6rexrusHylo KapruHy ypoBHfl

Susravecxofi uoAroroBKr,r o6yvaroquxefl. 14 ypoBHs ocBoeHllfl I4MII TexHI4rIecKlIX

rrpHeMoB.



S+: ts npoqecce 3aHflTvrv rleAaror [oryr{aer uHQoprr,raqr,to o

npr4crroco6lseiraocrlr opraHr43Ma roHbrx Syr6oJII4croB K Harpy3KaM [o qacrore

rrynbca .{o Harr€ila TpeHI4poBKr.r, B xoAe ee u IIo oKoHqaHHIo. C grofi qenblo

Boc[r.rraHHr4KoB ceKqlrr{ o6yualor 3neMeHTapHbIM npneMaM caMoKoHTpoJIt.

3QSexruBHbIM V HAI4IVqIIILIM cpeAcTBoM .III4AfHOCT?IKI4

pe3ynbrarrdBHocrr{ yue6no-rpeHr4poBorlHoro rlpoqecca .aBJlf,erct yqacrue KoMaHA

ceKrlr4rr B copeBHoB al:aflx pa3nr4r{Horo ypoBHs. B reqeHl4e roAa rlpoBoAtrcf,

perynspHbre KoHTpoJrbHbre Hrpbr. Tax KaK oAHofi vr3 qenefi pa6oru ceKI{I4I4

{BJr.rreTc.fl AocTux(eHrre BbrcoKrrx clopTI4BHbIX pe3ynbTaToB, ' To }ITOrI4

copeBHoBarruit npeAMerHo AeMoHcrprdpylor cre[eHb ocyulecrBlreHr4fl,

rrocraBJresHofi rleJrr4 14, cJreAoBareJlbHo, tloK€l3blBaer KaqecrBo paoorbl ceKIIrIkI.

Ouc ud aen u e p esyJU b mamu o 6y ue n un

Paspa6orxa orrruM€urbHbrx nyreft KoMrIJIeKcHoro coxpaHeHl,It rI

yKpenneHnf, 3,qopoBbfl. vr npr4Burvre HaBbIKoB 3AopoBoro o6pa.ea xH3HI4 B cpeAe

rroApacraroqero rroKoJreHr4r. llpunneueHue MaKcLIMaJIbHoro KoJII4qecrBa

yqaur4xc{ K peryJlflpHblM 3aHtrI,I{M $u:nuecxofi rynrrypofi u croproM,
rroBbrrrre H vre Lrx.qyxoBH o-Hp aB crB eHHoro u S n:raue c Ko ro tI oreHIII4 aJI a

Oilcuduervtbre psyJtbmamu u cnocofbt ux p$yilbmamueHocmu

BrrnolneHr,re KoHTponbHbrx HopMarr,rBoB IIo o6qefi u cneqll€ulrnoft Snsravecxofi
rloAroroBxe. BunoJrHeHHe rexHr4Ko-TaKTnqecrux 4eficrnufi B TpeHI4poBot{HoM 14

copeBHoBareJrbHoM upoqeccdx.
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1.

1. I

r.2

1.3
1.4
1.5

1.6

t.7

O6uas QusuuecKafl [oAroroBKa
Kpocconar rroAroroBKa, pa3Burue o6ulefi ra

crarr4r{ecxoft errHocJIHBocrH
VnpaNHe Hvrs. Ha ueapfl.Aax r,r rpeHar€pax, c

corrpoTlaBJreHlreM, ynpax(He}Ikrfl. B rrapax

Cnoprunnble LI noABLIxHbIe urpbl
llpuervr KoHrponbHbrx HopMarr{BoB no O@lI
YnpaNHe Hvfl. a [pe.{MeraMl4 : ylpa)KHeHl4t
co cKaKiurxofi, ynpaxHeHl,Ifl c Ha6zsHrtNau

MrqaMrr, ylpaxHeEkrs. c faHTeJrflMH,

ruraHrofi.
Arpo6aruqecKr4e yrpa)KHenux : xynupKr4,
rrepeBopoTbr.

fuuuacruqecKr4e ylpa)KHeHrafl co
cHap{AaMH : c fr.rMHacTr4qecKofi creHroft ,

KaHaroM, crcauefixofi , neperl aguruofi,
6pycrsuz.
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2.
2.1

CnequarbHafl SusuuecKafl [oAroroBKa
Vupaxne Hvrfl. Anfl. p€t3BLITI{t cI,IJIII
(npra c e4a HLrfl. c or{rorrle HueM, rroAc Ko Klr r4

Bbrnp brf 14 BaHkrfl, rrp r4 ce.4aH kre Ha oAHofi
HOfe, y[pa)KHeHHf, Anf, yKpenneHrrr Mbrruq

upecca).
Bpocrn Ha6usuoro Mtrr{a uorofi ua

.IIAJIbHOCTb.

Vgapu no Syr6onbHoMy Msrry Ha

AanbHocTb.
Tor.rxu rrJrerroM [aprHepa. Eopr6a 3a Mrq.
Ynpaxne lr.:afl. Arrfl, Bparapr.
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5.2:

2.6

2.7

2.8

2.9

Y np aNue Hufl. rrs. p a3Bvrnfl 6 ucrporlt
(6er 30 M. LI3 pa3nHqHbIX I,IcxoAHbIX

IIoJrox{eH uit, 6er c Ia3MeHeHI4eM

HanpaBJIe uux, 6er npblx{KaMu, 6er c
r43MeHeHI4eM cKopocru, qeJlHo'rHltfi 6er,
6er <<sMefir<ofi>" 6er c I43MeHeHI,leu cuoco6a

uepe,4BI4)Kenrar)

Vcxopenut H pIIBKLI c Mtr{oM. Prtnxu r
MflIIY H TIOCJIE,4YIOqI{M YAAPOM B IICNb.

Ynp axu e Hufl, p^nfl, p a3BvrrLtfl. no BKo crI,I

XoHrrupoBaHl4e Msr{oM B Bo3Ayxe.

BeAesur Mrqa rolonofi. I4rponrre
yrrpaxHeHufl Q M.'IqoM.

VnpaxHe lalu'fl Alrfl. pa3Bu turfl. clequalrHoft
BbrHocJrI{BocrLI : nepeMeHH lr'it u uonropnrrfi
6er c MflrIoM
llpueu KoHTpoJIbHbIX HopMarkIBoB uo C@lI
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3.2
3.3
3.4
3.5

3.6

3.
3. 1

TexnnqecKafl rroAf oroBKa
Y4apu no M{rry; npanofi u nesofi uorofi
pa3HbrMI4 CTOpOHaMI{ CTOITbI, IIO

KaTrrr{eMy cfl, kr HerIoABI4xcHoMy Mttly,
no JreTrrrleMy Mfltly.
V4aprr ro Mqqy ronosoft.
OcraHoexa v'fl.ua, TexHI,IKa BeAeHI4.tI Mtrla.

Or6op Mtrqa, o6uauurte ABHx{eHLIs
B6pacunaHvre Mtrla. TexHuxa urpbl
BpaTapf, t

Texuuxa nepeABux ele.uit.
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t6

7

8

7

5
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4.
4. t.

4.2

4.4
4.s

4.3

TanrnqecKafl rroAforoBKa
Anrunya vrpoKa. Bu6op cBoero aMnJIya.

B rruonseHue raKTurrecKHX Aeitcrr'ufa Ha

cBoeM r4fpoBoM MecTe.

Tarrura H ana.{eHns : o cso6ox(AeHl,Ie I43- rIoA

oneKu [porLIBHLIKa, eAl4no6opcrno c

c o rlepH I,IK aur4, B3avttrao4efi crnur c
rraprHepaMr4.

Bnarr araKu. Tarcrr4.Iecrue rou6 vnalJuvr

npr4 BbrrroJrHeHI4I4 craHAapTHbIX

noroxeHuft.
fpynnonar I,I KoMaHAHat raKTI4Ka

Tarcrura 3auII,ITbr : lepcoH€LnbHafl, oIIeKa,

rorr,r6uHurpoBaHHas o6opona. Oprauusaqnr
o6opouur€nrnrrx Aeficrr'ufa npLI BBeA envrvr

Msr{a B r{rpy r43 craHAaprHbIX no.uoNenuft.
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Tanrnxa I,IfpbI Bparapt: opraHI{3aIII4{

rrocrpoeHllf, creHKI{ npl4 [pOOr4TLrr4

urrpa$Hrrx yAapoB.I4rpa Ha BbIXoAax n3

flpanula HrPbI
n cyAeftcxafl [PaKTI4Ka
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6
6

38
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6

6
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CopennoBareJrbHafl AerreJI bHocrb
TonapuqecKl,Ie Bcrpequ c MOV, [IOY,
KoJIJIeKTLIBaMII @K r Xa6aPoecra

llepneucrno IIV no SYr6onY
Kpaenoe nepBeHcrBo rlo Syr6oly cpeAI'I

yrlpexAeHufi HIIO u CIIO
floocvrom v anurn3 Bl,IAeoMarepuanqElq

llroro 3a roA o6Yqenus



fiporparvrMa crroprnnnofi ceKIIur ruuHu-Syr6o.n na LroA

I4cropun pa3Bnrnfl Qyr6o"rra. Kparxar xapaKrepvcrvKa Qyr6ona KaK cpeAcrBa

Srasrauecxoro Bocrrurannfl,. Vlcropun Bo3Hr4KHoBeHnf, Syr6ona r4 pa3BlIT?Ie ero B

Pocczn. flpannna ?rrpbr e Syr6on. Pa:6op Lr r43yrreHl4e rpaBHJI rlrpbl n (Marutfi

Qyr6orn. Ponr Karrr.rraHa KoMaHAbr, ero rrpaBau o6ssaHHocrl4.
Texnurca urpbr B Qyr6ol. Knaccra$uKapfl, Lr repMuHoJrorr4r rexHr4qecKr,rx
npr,reMoB rlrpbr e Qyr6on. llpxvrofi H pe3aHblnr yrcp ro Mrqy. To.rHocrr y4apa.
Tpaerroprar noJrera Mrqa [ocJre yp.apa Auarus BbrrroJrHeHr4f, TexHLrr{ecKr,rx

npHeMoB u vrx nprrMeHeHr4.fl B KoHKpeTHbrx r4fpoBbrx ycJroBr4rx: yAapoB IIo Mrrry
BHyrpeHHeirt u eHeuuefi qacrblo rloAbeMa, BHyrpeHHefr cropoHbr cronbr, yAapoB
cepeAl4Hoia t6a; ocraHoBoK Mf,qa no4orunofi, BHyrpeHHefi croponofi crouu u
fpyAbro.

, flpaxrzuecKrle 3anflTkrfl,. Eer: no nprinofi, r,r3MeHr.rr cKopocrb r{ HarrpaBneHr.re;
npLIcTaBHbIM LI cKpecTHbIM IUaroM. llpuxxu BBepx ToJITIKoM AByx Hor c MecTa u
ToJrrrKoM oAofi r4 .4Byx Hor c pas6era.
V4aplr ro Msrry Horofi. Y4apu npanoft u resofi Horofi: BHyrpeHHefi cropoHofi
croIIbI, nuyrpeHHeft u eHe[rHefi r{acrbro noAbeMa rro HerroABr4xHoMy v
KaralouleMyct HaBcrpeqy c[paBa l4nu cJreBa M.rrqy; HarrpaBnrr Mf,rr B o6paruou
HanpaBJreHuu v B cTopoHbr.

Vgaprr ro Mrrry roronofi. Y4aprr cepeAr4Hoit rr6a 6es nprrxKa v B rrpbrlrKe, c
Mecra u c paz6efa, ilo JlerflrrreMy HaBcrpeqy Mrrry HarrpaBnf,r Mrrr no6parol,r
HanpaBneHwu v B cTopoHbr, rrocbrJrafl. Mflrl BepxoM 14 BHr43, Ha cpeAe r,r KoporKoe
paccToflHr4e.

OcraHosxa Mtr{a. OcraHosra noAorunofi vr nuyrpeHnefi cropouofi crorrbr
KaTjfilqefocs..v onycKalolrdefoct Mgrla - fla MecTe, B ABLrlKeHLrr4 Mf,r{a BrrepeA rr
Ha3aA, rr oAroraB rrvBar M{rr,qn { uoc JreAyro u{ux Aefi creufi .

BeAeuue Mxrra. Be4enue sHeurHefi rracrbro, nHyrpeHnefi qacrbro noAbeMa u
BHyrpeHHeft croponofi cronu: npanoft, resofi uorofi 14 nooqepeAHo He repfl.rr
KoHTpoJIb Ha.4 Msrronr. Or6op v'fl.rra.llepexnar Mf,rra - 6rrcrpufi nuno4 Ha Mrrr c
IIenbIo o[epeAl{Tb corlepHl{Ka, KoropoMy aApecoBaHa rrepeAaqav.fl-ta. Or6op M{r{a
s eAI,IHo6opcrBe c conepHI,IKoM, BiraAeroqeM M.rIqoM, - nrr6ueafl 14 ocraHaBJILrBat
MrlI Hofofr s sHnane.
Tanrurca urpbl n Syr6o.n. lloHsu{e o raKrr{Ke H raKTr4rrecxofi rou6unaquu.
XapaxrepucrvKa HrpoBbIX 4efic'rnufi: BpaRapfl,, 3arrIr4THr4KoB, rrony3arrlurHr,rKoB lr
HarlaAaroulux. KortrterruBHafl, vr LrHqlz.BuryaJrbnafl, arp?, I4x coqeraHl4e.
I4yaunugyaJlbHble v rpyn[oBbre raKTlrtrecKae gefi,crsux. Kouangua.a raKTr{Ka
r4rpbr s (Manbrfi $yr6oru.

flpaxruuecKl,Ie 3anflTufl. YnpaxHeuux Arta pa3Burvrfl yMeHHr (Br,rAerb

rIoJIe)). BunolueHue 3aAalrufi uo 3pkrrenbHoMy clrrHany (uo4:nflTafl. pyKa, ruar
BlpaBo I4JII{ BJIeBo). HecxoJlbKo I4rpoKoB Ha orpaHu.reHHofi nnoulaAr{ BoA-f,T B

rIpoI43BonbHoM InuIpaBJIeHI{Lr cBorr M.rrlrra u oAHoBpeMeHHo ua6mo4aror 3a
rraprHepauu,.rro6rr He croJrKHyrbcr Apyr c ApyroM.



"tli

O$qan QnsnuecKafl rroAroroBna. Yrpeumx n4rrleHnrrecKaf, rI4MHacrHKa.

OeHaKoNrJreHue c ylpoueHHbrMr4 rIpaBIlJIaMIa l{rpbl n pyunofi urv, 6acrer6on,

xorrcefr c M.grIoM.

Cnequa.nbgas rfnsnuecnan noArtironrca. flpone4enue cneqplaJrbHblx

ynpaxHeuuir. gttx pa3Blrrr{tr 6ucrporn. flpoeegeulre creqLI€[JIbHbIx ynpaxnenufi

Anr pa3BLITHt JIQBKOCTI{.

Konipo.nbHbre recrbr. BunonneHue KoHTponbHbIx ynpaxseHufi no Qu:f iecrofi

Lr Texgrlalecxofi nOAroToBKe.

10
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COTTACOBAHO
llpe4ce4arenr MO

/*/t vLB. KonecHnr
<<02>> ceHrx6px 2022 r.

YTBEPXAAIO
3ase.{yloqnfi orAe.neHLIeM no BCP

J/6/- C.C. 3y6xona
,ffi *"-6pl-2022r.

Ka.nenAapHo - TeMaTnrrecnufi nJIaH cIIopTlIBHofi cexqnu Syr6o.rr
Ha 2022-2023 vqe6nutfi roA

O6wee KoJtuqecmeo qacoe: 360

J,,lb n/n HaurueuoqaHue meMbt Konuqecmqo uaco6

IIparcmuuecKue
3AH.flmu.fl

TeopemuuecKue
3AHflmU,l

I-3 BseAeHHe , ucropvs, pa3Burufli

Syr6ona. OsHaro\aJIeHI4e
yqaquxcs c MeroAuroft
npoBeAeHl4s yrpax{ueHI,tfi .

MeAuur,rncrprft ocMorp.

2

4-6 Texnura trepeMelrl esuit I,I BeAeHI4f,

Mfr{a. Or6op n [epexBar MFra.
Kpoccoeax rroAroroBKa, pa3BI4T[e

o6rqefi r4 crarllr{ecxofr
BbIHOCJII4BOCTIA

7-9 Texuura o6Iuanurtx Quuron u

ABux{eHraft. Kpocconax {

noAroroBKa, pa3Bvrrue o6u{efi n
crarnqecKoft srtHocJII{BocrI4
Torrnu nJrer{oM rraprHepa. Eopr6a
3a Mf,q. VnpaNuenvfl, Anfl, Bparapfl.

J

10- 12 Teopur : rrpaBnna I4IlpbI, rIJIoIrIaAKa,

raKruKa. O@|I. Crcopocrno -

cr{JroB€ur noAroroBra. V4aprt no
Mflr{y; npanofi n lenofi Horofi
pa3HbrMr{ cTopoHaMI4 cTonbl, IIo
KaTf, UIeMy A fl Vr HeTIOABI4XHOMy

Mf,r{y,

rro nergrrleMy Mflt{y.

2

I3-15 TexHura rrepeMelrl euuit lt BeAeHLITI

Mrrla. Or6op lt uepexBar Mtrla.
Kpoccoear noAroroBKa, p€t3BLITI4e

o6ureff v crurkrqecxoft
BbIHOCJII4BOCTI4

ll
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16-18 Подвижные игры, эстафеты с 

элементами футбола. СФП-  

силовая подготовка.  

Учебная игра. Развитие игрового 

мышления. 

3  

19-21 СФП. Развитие 

координационных способностей. 

Гимнастические упражнения со 

снарядами: с гимнастической 

стенкой, канатом, скамейкой, 

перекладиной, брусьями. 

Товарищеская встреча с ХДСТ 

3  

22-24 Техника ведения мяча. 

Кроссовая подготовка, развитие 

общей и статической 

выносливости 

Толчки плечом партнера. Борьба 

за мяч. Упражнения для вратаря. 

Теория- анализ видеоматериалов 

игры 

2 1 

25-27 Подвижные игры, эстафеты с 

элементами футбола. СФП-  

силовая подготовка.  

Учебная игра. Развитие игрового 

мышления. 

3  

28-30 СФП. Развитие 

координационных способностей. 

Гимнастические упражнения со 

снарядами: с гимнастической 

стенкой, канатом, скамейкой, 

перекладиной, брусьями. 

Товарищеская встреча с ХДСТ 

3  

31-33 ОФП- скоростно- силовая 

подготовка. Подвижные игры с 

элементами футбола Учебная 

игра. Судейская практика. 

3  

34-36 ОФП- скоростно- силовая 

подготовка. Подвижные игры с 

элементами футбола Учебная 

игра. Судейская практика. 

  

37-39 СФП- скоростно-силовая 

подготовка. Взаимодействие 

игроков в парах, тройках. 

Учебная игра. Судейская 

3  
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практика. 

40-42 Техника перемещений и ведения 

мяча..  

Учебная игра. ОФП. Удары по 

мячу; правой и левой ногой 

разными сторонами стопы, по 

катящемуся и неподвижному 

мячу, по летящему мячу. 

3  

43-45 Техника ловли и передачи в 

движении. Нападение против 

организованной защиты. 

Упражнения для развития 

специальной выносливости: 

переменный и повторный бег с 

мячом 

3  

46-48 ОФП- развитие выносливости. 

Совершенствование комбинаций 

в игровых условиях. Учебная 

игра. 

3  

49-51 Техника ловли и передачи в 

движении. Нападение против 

организованной защиты. 

Упражнения для развития 

специальной выносливости: 

переменный и повторный бег с 

мячом 

  

52-54 Упражнения для развития 

специальной выносливости: 

переменный и повторный бег с 

мячом.  

Кроссовая подготовка, развитие 

общей и статической 

выносливости 

Прием контрольных нормативов 

по СФП 

3  

55-57 Толчки плечом партнера. Борьба 

за мяч. Упражнения для вратаря. 

 Эстафеты с элементами 

футбола. Учебная игра. 

Судейская практика. 

3  

58-60 Упражнения для развития 

ловкости 

 Жонглирование мячом в 

воздухе. Ведения мяча головой. 

3  
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Игровые упражнения с мячом. 

СФП- развитие ловкости. 

Учебная игра. ОФП- развитие  

силы мышц ног 

61-63 Техника бросков мяча в корзину. 

Взаимодействие двух игроков. 

Учебная игра. Кроссовая 

подготовка, развитие общей и 

статической выносливости 

Прием контрольных нормативов 

по СФП 

3  

64-66 ОФП- развитие координации.  

Товарищеская встреча с 

командой подшефной в/ч. 

3  

67-69 Упражнения для развития 

специальной выносливости: 

переменный и повторный бег с 

мячом Учебная игра. 

3  

70-72 Техника перемещений и ведения 

мяча. СФП- развитие 

выносливости.  

Теория: основы ЗОЖ, методика 

контроля и самоконтроля 

физических упражнений 

2 1 

73-75 ОФП- метод  круговой 

тренировки. Обманные 

движения. Финты.  

Учебная игра. Судейская 

практика. 

3  

76-78 Техника обманных движений и 

финтов.  

Кроссовая подготовка, развитие 

общей и статической 

выносливости. Удары по мячу; 

правой и левой ногой разными 

сторонами стопы, по катящемуся 

и неподвижному мячу, 

 по летящему мячу 

3  

79-81 Техника ведения мяча (к у). 

Удары по мячу головой. 

Остановка мяча, техника  

ведения мяча Упражнения для 

развития специальной 

выносливости: переменный и 

3  
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повторный бег с мячом 

82-84 ОФП- метод  круговой 

тренировки. Обманные 

движения. Финты.  

Учебная игра. Судейская 

практика. 

3  

85-87 Технико- тактические приемы 

игрока в защите. Ускорения и 

рывки с мячом. Рывки к мячу и 

последующим ударом в цель. 

Удары по мячу головой. 

 Остановка мяча, техника  

ведения мяча 

 Подвижные игры с элементами 

мини-футбола. 

2 1 

88-90 Техника ведения и передачи 

мяча.  

Учебная игра. ОФП. Удары по 

мячу головой. Остановка мяча, 

техника  ведения мяча 

3  

91-93 Техника ловки и передачи в 

движении. Подвижные игры с 

элементами мини-футбола. 

 СФП – силовая подготовка. 

3  

94-96 Учебная игра. Удары по мячу 

головой. 

 Остановка мяча, техника  

ведения мяча 

3  

97-99 ОФП – скоростно-силовая 

подготовка. Приём контрольных 

нормативов. Теоретическая 

подготовка Тактика  игры 

вратаря: организация построения 

стенки при пробитии штрафных 

ударов 

2 1 

100-102 Игра по заданию. Ускорения и 

рывки с мячом. Рывки к мячу и 

последующим ударом в цель. 

СФП – развитие гибкости 

3  

103-105 Техника остановки и передачи 

мяча в движении. Подвижные 

игры с элементами игры . СФП – 

силовая подготовка. 

  

106-108 Учебная игра судейская 3  
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практика. Тактика  игры вратаря: 

организация построения стенки 

при пробитии штрафных ударов 

109-111 Тактика нападения (мяч из-за 

боковой линии) Ускорения и 

рывки с мячом. Рывки к мячу и 

последующим ударом в цель. 

3  

112-114 Подвижные игры с элементами 

футбола 

Учебная игра. Первенство ПУ по 

футболу 

3  

115-117 Тактика нападения (мяч из-за 

боковой линии) Ускорения и 

рывки с мячом. Рывки к мячу и 

последующим ударом в цель. 

3  

118-120 Технико – тактические приёмы 

игрока в нападении. ОФП – 

развитие координации. 

Теория. Просмотр и анализ 

видеозаписей игр. 

3  

121-123 Учебная игра. Ускорения и 

рывки с мячом. Рывки к мячу и 

последующим ударом в цель. 

3  

124-126 Техника перемещений и ведения 

мяча. 

СФП – круговая тренировка. 

Нападение  против 

организованной защиты 

3  

127-129 Товарищеская встреча с ХДСТ. 

анализ  видеоматериалов игры. 

Эстафеты с элементами футбола. 

Учебная игра 

2 1 

130-132 Учебная игра. Ускорения и 

рывки с мячом. Рывки к мячу и 

последующим ударом в цель. 

3  

133-135 Тактика нападения (мяч из-за 

боковой линии). Инструкторская 

и судейская практика 

ОФП – развитие гибкости, 

выносливости 

3  

136-138 Техника обманных движений и 

финтов. 

Комбинации при начале игры с 

центра. 

3  
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139-141 Техника ведения мяча. 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Тактика нападения: 

освобождение из-под опеки 

противника, единоборство с 

соперниками, взаимодействия с 

партнерами. 

3  

142-144 Тактика нападения (мяч из-за 

боковой линии). Инструкторская 

и судейская практика 

ОФП – развитие гибкости, 

выносливости 

3  

145 147 Техника перемещений и ведения 

мяча. 

Скоростно-силовая подготовка. 

Учебная игра. ОФП 

3  

148-150 Технико – тактические приёмы в 

защите. 

Теоретическая подготовка. 

Аутотренинг 

ОФП – скоростно-силовая 

подготовка. 

2 1 

151-153 СФП – силовая подготовка. 

Амплуа игрока. Выбор своего 

амплуа. Выполнение тактических 

действий на своем игровом месте 

Учебная игра.  

3  

154-156 ОФП – развитие координации. 

Тактика нападения: 

освобождение из-под опеки 

противника, единоборство с 

соперниками, взаимодействия с 

партнерами. 

3  

157-159 Техника перемещений и ведения 

мяча. 

Скоростно-силовая подготовка. 

Учебная игра. ОФП 

3  

160-162 Учебная игра. Упражнения для 

развития ловкости 

 Жонглирование мячом в 

воздухе. Ведения мяча головой. 

Игровые упражнения с мячом. 

3  
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163-165 Развитие скоростной 

выносливости. 

 

3  

166-168 Учебная игра. Краевое 

первенство по футболу среди 

учреждений НПО и СПО 

3  

169-171 ОФП – развитие координации. 

Тактика нападения: 

освобождение из-под опеки 

противника, единоборство с 

соперниками, взаимодействия с 

партнерами. 

3  

172174- СФП – силовая подготовка. 

Амплуа игрока. Выбор своего 

амплуа. Выполнение тактических 

действий на своем игровом месте 

Учебная игра.  

3  

175-177 Тактика нападения «тройка». 

Товарищеская встреча с ХТК 

Инструкторская и судейская 

практика 

3  

178-180 ОФП –  метод круговой 

тренировки. 

 

3  

181-183 Тактика нападения «тройка». 

Учебная игра судейская практика 

3  

184-186 СФП – силовая подготовка. 

Амплуа игрока. Выбор своего 

амплуа.  

 

3  

187-189 Выполнение тактических 

действий на своем игровом месте 

Учебная игра. 

3  

190-192 Техника обманных движений и 

финтов. 

Эстафеты и подвижные игры с 

элементами футбола 

3  

193-195 Теория: просмотр и анализ 

видеозаписей игр. Упражнения 

на снарядах и тренажёрах, с 

сопротивлением,  упражнения в 

парах. Упражнения для развития 

ловкости 

2 1 

196-198 Жонглирование мячом в воздухе. 3  
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Ведение мяча головой. Игровые 

упражнения с мячом. 

199-201  Гимнастические упражнения со 

снарядами: с гимнастической 

стенкой, канатом, скамейкой, 

перекладиной, брусьями. 

Учебная игра. 

3  

202-204 Техника перемещений и ведения 

мяча. 

Гимнастические упражнения со 

снарядами: с гимнастической 

стенкой, канатом, скамейкой, 

перекладиной, брусьями. 

СФП – развитие выносливости 

3  

205-207 Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Удары по мячу головой. 

 Остановка мяча, техника  

ведения мяча 

3  

208-210 Удары по мячу головой. 

 Остановка мяча, техника  

ведения мяча 

3  

211-213 Техника ведения мяча. 

Ускорения и рывки с мячом. 

Рывки к мячу и последующим 

ударом в цель. 

ОФП – развитие координации. 

3  

214-216 Тактика защиты (мяч из-за 

боковой линии). Вбрасывание 

мяча. Техника игры вратаря 

3  

217-219 Товарищеская встреча с ПОУ-16. 

Тактика нападения. Вбрасывание 

мяча. Техника игры вратаря 

Теория: судейская практика 

2 1 

220-222 Скоростно – силовая подготовка. 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Вбрасывание мяча. Техника игры 

вратаря 

Учебная игра.   

3  

223-225 Удары по мячу головой. 

 Остановка мяча, техника  

3  
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ведения мяча 

226-228 ОФП – развитие выносливости. 

Вбрасывание мяча. Техника игры 

вратаря. Групповая и командная 

тактика 

3  

229-231 Учебная игра. Групповая и 

командная тактика 

3  

232-234 Тактические действия. 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Вбрасывание мяча. Техника игры 

вратаря 

Товарищеская встреча с ХГМК. 

2 1 

235-237 Техника перемещений и ведения 

мяча. 

Учебная игра. Развитие игрового 

мышления. 

СФП – скоростно-силовая 

подготовка 

3  

238-240 Учебная игра.  Групповая и 

командная тактика. 

  

241-243 Техника выносливости и 

гибкости. 

Учебная игра судейская 

практика. 

3  

244-246 Подвижные игры с элементами 

футбола. Инструкторская и 

судейская практика. Групповая и 

командная тактика 

3  

247-249 ОФП – силовая подготовка 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Тактика нападения: 

освобождение из-под опеки 

противника, единоборство с 

соперниками, взаимодействия с 

партнерами. 

3  

250-252 Техника перемещений и ведения 

мяча. 

Учебная игра. Развитие игрового 

мышления. 

СФП – скоростно-силовая 

3  
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подготовка 

253-255 Учебная игра. Упражнения для 

развития ловкости 

 Жонглирование мячом в 

воздухе. Ведения мяча головой. 

Игровые упражнения с мячом. 

3  

256-258 Тактика защиты (мяч из-за 

боковой линии). Учебная игра. 

Аутотренинг 

3  

259-261 Эстафеты с элементами футбола. 

СФП – развитие координации. 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Инструкторская и судейская 

практика 

3  

262-264 Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Вбрасывание мяча. Техника игры 

вратаря. 

Теория: основы медицинских 

знаний, оказание первой  

помощи при спортивных травмах 

3  

265-267 Технико – тактические приёмы 

игрока в нападении. 

Комбинации при начале игры с 

центра. 

ОФП – круговая тренировка 

2 1 

268-270 Гимнастические упражнения со 

снарядами: с гимнастической 

стенкой, канатом, скамейкой, 

перекладиной, брусьями. 

3  

271-273 Эстафеты с элементами футбола. 

СФП – развитие координации. 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Инструкторская и судейская 

практика 

3  

274-276 Учебная игра. Ускорения и 

рывки с мячом. Рывки к мячу и 

последующим ударом в цель. 

Виды атаки. Тактические 

3  
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комбинации при выполнении 

стандартных положений. 

277-279  Прием контрольных нормативов 

по ОФП 

Кроссовая подготовка, развитие 

общей и статической 

выносливости 

Виды атаки. Тактические 

комбинации при выполнении 

стандартных положений. 

3  

280-282 ОФП – скоростно – силовая 

подготовка. 

Учебная игра судейская 

практика. Техника 

передвижений. 

3  

283-285 Подвижные игры с элементами 

футбола 

Круговая тренировка. 

Аутотренинг 

Учебная игра судейская практика 

2 1 

286-288 Техника перемещений и ведения 

мяча. 

СФП – силовая подготовка 

3  

289-291 ОФП – развитие координации. 

Учебная игра. Аутотренинг 

3  

292-294 Учебная игра,  судейская 

практика. Техника 

передвижений. 

2 1 

295-297 ОФП – скоростно – силовая 

подготовка. 

Учебная игра судейская 

практика. Техника 

передвижений. 

3  

298-300 Кроссовая подготовка, развитие 

общей и статической 

выносливости 

Упражнения для развития 

ловкости 

 Жонглирование мячом в 

воздухе. Ведения мяча головой. 

Игровые упражнения с мячом. 

3  

301-303 СФП – развитие выносливости. 

Виды атаки. Тактические 

комбинации при выполнении 

3  
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стандартных положений. 

304-306 Техника перемещений и ведения 

мяча. 

Учебная игра. Развитие игрового 

мышления. 

СФП – скоростно-силовая 

подготовка 

3  

307-309 Техника ведения мяча. 

Аутотренинг 

Нападение против 

организационной защиты. 

Учебная игра 

Товарищеская встреча  

3  

310-312 Подвижные игры с элементами 

футбола 

Круговая тренировка. 

Аутотренинг 

Учебная игра судейская практика 

3  

313-315 Учебная игра. Ускорения и 

рывки с мячом. Рывки к мячу и 

последующим ударом в цель. 

Виды атаки. Тактические 

комбинации при выполнении 

стандартных положений. 

3  

316-318 Тактические действия. 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Вбрасывание мяча. Техника игры 

вратаря 

Товарищеская встреча с ХГМК. 

3  

319-321 ОФП – круговая тренировка. 

Учебная игра. Аутотренинг 

3  

322-324 Удары по мячу головой. 

 Остановка мяча, техника  

ведения мяча 

3  

325-327 Развитие скоростно-силовых 

качеств. 

Теория: тактическая подготовка. 

Учебная игра. 

3  

328-330 ОФП – силовая подготовка 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

3  
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Тактика нападения: 

освобождение из-под опеки 

противника, единоборство с 

соперниками, взаимодействия с 

партнерами. 

331-333 Техника обманных движений и 

финтов. 

Учебная игра.  Аутотренинг 

Техника передвижений. 

2 1 

334-336 Гимнастические упражнения со 

снарядами: с гимнастической 

стенкой, канатом, скамейкой, 

перекладиной, брусьями. 

3  

337-339 Технико – тактические приёмы 

игрока в защите.Учебная игра 

Вбрасывание мяча. 

Техникаигрывратаря 

3  

340-342 Технико – тактические приёмы 

игрока в нападении. 

Комбинации при начале игры с 

центра. 

ОФП – круговая тренировка 

3  

343-345 ОФП – силовая подготовка 

Упражнения на снарядах и 

тренажёрах, с сопротивлением,  

упражнения в парах 

Тактика нападения: 

освобождение из-под опеки 

противника, единоборство с 

соперниками, взаимодействия с 

партнерами. 

3  

346-348 ОФП – скоростно – силовая 

подготовка. 

Учебная игра судейская 

практика. Техника 

передвижений. 

3  

349-351 Техника ведения мяча. 

Аутотренинг 

Нападение против 

организационной защиты. 

Учебная игра 

Товарищеская встреча с 

ХКОТСО 

3  

352-354 Отбор и перехват мяча. 3  
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Кроссовая подготовка, развитие 

общей и статической 

выносливости 

Упражнения для развития 

ловкости 

  

355-357 Подвижные игры с элементами 

футбола 

Круговая тренировка. 

Аутотренинг 

Учебная игра судейская практика 

3  

358-360 Тактика защиты. Учебная игра. 

Подведение итогов спортивного 

года 

2 1 

Всего   360 343 17 
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Контроль результатов освоения программы спортивной секции «Мини-

футбол» 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы спортивной 

секции «Мини-футбол» осуществляется тренером-преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате изучения 

программы спортивной секции 

«Мини-футбол» обучающийся должен 

знать/понимать: 

1. Историю и этапы развития игры 

2. Правила игры и судейства 

3. Правила личной и общественной 

гигиены 

4. Основные приемы первой 

доврачебной помощи 

5. Техника владения мячом 

6. Осуществлять творческое 

сотрудничество в коллективных 

формах во время учебно-

тренировочных занятий и 

соревнований 

 

 

1. Устная оценка 

 

2. Участие в соревнованиях 

 

3. Устная оценка 

 

 

4. Устная оценка 

 

 

5. Тест «Удар по воротам» 

 

6. Участие в соревнованиях 
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Используемая литература: 

Для преподавателя: 

 

Ю.Д. Железняк, Ю.М.Портнов. Спортивные игры М. 2010., 

А.А. Бирюкова Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2006. 

А.А. Дмитриев Физическая культура в специальном образовании. — 

М., 2006. 

С.В. Хрущев Физическая культура детей заболеванием органов 

дыхания: учеб. пособие для вузов. — М., 2006. 

Э.Г. Алиев, С.Н. Андреев, В.П. Губа Мини-футбол (футзал). Учебник, 

Изд. «Советский спорт»-2012., 

В.П. Губа 2Теория и методика мини-футбола (футзала) Изд. «Спорт» 

А.А. Бирюкова Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2006., 

А.А Бишаева. Учебник Физическая культура М.-2010., 

Ю.И.Гришина Общая Физическая подготовка Ростов-на-Дону 2010., 

А.А. Дмитриев Физическая культура в специальном образовании. — 

М., 2006. В.И.Дубровский, Ю.А.Рахманин, А.Н.Разумов Экогигиена 

физической культуры и спорта—М.2008. 

Ю.И. Евсеев Физическая культура—Ростов-на-Дону, 2008. Ю. И. 

Евсеев Физическое воспитание—М, 2010., 

Ю.Д.Железняк Теория и методика обучения предмету «Физическая 

культура»- М. 2010., 

Е.Н. Назарова, Ю.Д.Жилов. Возрастная анатомия и физиология—М. 

2008. 

Ж.К.Холодов. В.С.Кузнецов Теория и методика физического 

воспитания и спорта. М. 2007. 

 

Для обучающихся: 

В.А.Бараненко, Л.А.Рапопорт. Здоровье и физическая культура 

студента—М.2009, 

А.А. Бишаева Учебник Физическая культура М.-2010., 

К.Д Дворкин, О.Ю. Чермит,. Давыдов. Физическое воспитание 

студентов Феникс Ростов на Дону 2008 
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